ADVENTI KESZULET 2014

LAz adventi id6szak varakozas az Urra, aki mindnyéjunkat megléatogat az (innepen, eljén mindnyajunk szivébe.”

Nap

Egy gondolat Ferenc papatol

Tennivalo

ADVENT
1. VASARNAPJA

1z 63,16-64,7 - Kezed
alkotasa vagyunk

Imadsagunk nem korlatozédhat vasarnaponként
egy orara. Fontos, hogy mindennapi kapcsolatunk
legyen az Urral.

Kbz0s csaladi ima, az egyutt
elkészitett adventi koszoru elsé
meggyujtott gyertyajanal.

12.01. hétf6
1z 2,1-5 - Menjlink fel
az Ur hegyére!

Urtél kell kérniink, hogy szabaditson meg a
megosztottsagtol, az egymas koézotti harctdl, az
Onzéstdl és a pletykalkodastol. Mennyi kart tud
okozni a pletykalkodas! Eppen ezért, soha ne
pletykaljunk! Soha ne beszéljik ki egymast!

Ha nehéz szeretnunk osztalytar-
sat, munkatarsat, szomszédot,
rokont, ma kritizalas helyett ke-
ressik meg benne a jot! Dicsér-
juk meg pletykalkodas helyett!

12.02. kedd

Iz 11, 1-10 - Az Ur lelke
nyugszik rajta

Soha ne fejezzétek be a napot anélkul, hogy kibékdil-
tetek volna egymassal! A békességet minden nap
Ujra kell teremteni a csaladban. Kérem, k&sz6ndém,
bocsanat! - ismételjik ezt a harom szé6t a csaladban.
Minden nap bocsassatok meg egymasnak!

Atgondolni, van-e haragosunk,
felnéttnek, gyereknek, békiil-
junk ki vele!

12.03. szerda

Iz 25,6-10 - It van az Ur,
benne reménykedtiink:
vigadjunk és értiljlink!

Az irgalmassag az igazi er6, amely képes megval-
tani az embert és a vilagot a blintél és a rossztdl.

Latogassuk meg a nagyszulé-
ket, segitsink nekik bevasa-
rolni, takaritani!

12.04. csutortok

|z 26,1-6 - Az Ur 6rokké
megmaradé szikla

Egy keresztény szive olyan, mint az utols6 vacsora
asztala. Meg kell teritenie az Oltariszentség sza-
mara!

Szakitsunk
templomba
imadasra.

idét betérni egy
révid szentség-

12.05. péntek

1z 29,17-24 - Azon a
napon a vakok szemei
latni fognak

Ahol Jézus van, ott mindig jelen van az alazat, a
szelidség és a szeretet.

Els6péntek - Jézus Szive- tisz-
teletének napja van. Prébal-
junk meg szentmisére menni,
gyonni, aldozni.

12.06. szombat

Szent Miklés plispbk

Iz 30,18-26 - Megke-
gyelmez az Ur, ha hoz-
za kialtasz

Jézus kovetése hatarozottan ez: szeretetbdél nyomaba
szegédni, ugyanazon az Gton haladni, amin O jar. Kérjik
mi is Jézus kovetésének kegyelmét, hogy azon az uton
jarjunk, amelyre 6 tanitott meg benniinket. O pedig soha
nem hagy minket magunkra, mindig velink marad.

Latogassunk meg egy beteget
(rokont, baratot, osztalytarsat)
kérhazban, otthon!

ADVENT

2. VASARNAPJA

Iz 40,1-11 - Epitsetek
utat a pusztaban az
Urnak!

Kérjik az Urat, hogy adja nekiink ma fényének ke-
gyelmét, tanitson meg bennlnket arra, hogy megku-
I6nboztethessik: mikor szarmazik t6le a fény és mi-
kor van sz6 mesterséges fényrél, az ellenség fénye-
rél, amelynek célja, hogy megtévesszen bennunket.

Megtalalni a lehet6séget, vi-
gyazni egy barati csalad gye-
rekeire, hogy a szll6k kettes-
ben el tudjanak menni!

12.08. hétfé

Szliz Maria Szepl6telen
fogantatasa

Ef 1,3-12 - Kivéalasztott,
hogy szentek és fedd-
hetetlenek legyiink

Kérjuk Mariat, segitsen bennlnket, hogy tekinte-
tlinket Jézusra szegezzik, mindig kdvessik 6t,
akkor is, ha ez elkotelezettséget igényel.

A csalad kozosen imadkozza
el a rézsaflizért, legalabb egy
tizedet!

12.09. kedd

1z 40,1-11 - Keressétek
az Urat, mig megtalal-
hato

Szentek akarunk lenni? Mindny&jan? Eljik meg
oéréommel hitlinket, hagyjuk, hogy az Ur szeressen
benninket, imadkozzunk Istenhez ezért az ajandé-
kért, magunk és a tébbiek szamara.

Egy nem kedvelt osztalytars-
sal, munkatarssal valami jot
cselekedni, apré meglepetést
a taskajaba csusztatni.

12.10. szerda

1z40,25-31 - Akik az Urban
biznak,uj erbre kapnak

A nagylelkii ember mindig boldog. A kicsinyesnek
megrancosodik a szive, és sohasem éri el a bol-
dogsagot.

Teréz anya névéreihez ellato-
gatni, vinni valami alapanyagot,
amibdl 6k ebédet tudnak fézni.

12.11. csutortdk
Iz 41,13-20 - Ne féljl En
megsegitelek

A hit nem egy dekoraciés, diszité elem. Hittel ren-
delkezni annyit jelent, hogy valdban Krisztust he-
lyezzuk életlink kbzéppontjaba.

Meghallgatni egy szép zenét,
hangversenyt, = orgonazenét.
Kdzben atgondolni mit jelent
szamunkra a hit!




12.12. péntek

1z 48,17-19 - Barcsak
figyelnél parancsaimra

Jézus nyomaba szegbdni azt jelenti, hogy vallaljuk
a keresztutat, nem pedig azt, hogy épitjuk karrie-
rinket

Blnbanat — készllIni a gyonas-
ra - hibaink jovatétele.

12.13. szombat

Szent Lucia szliz, vértanu
Sir 48,1-4.9-11 - lllés
ismét eljén

Az uton jaras mlveszetében nem az a fontos, hogy
ne essunk el, hanem hogy ne maradjunk a foldon.

Koz6s csaladi ,zarandoklat”
Makkosmariara, Mariaremetére,
egy Maria-szoborhoz, képhez.

ADVENT
3. VASARNAPJA

1z 61,1-11 - Hirdetem
az Ur kegyelmét

A keresztény az 6réom embere!

Vidam egyduttlét, kozos csaladi
tarsasjatékozas.

12.15. hétf6

Mt 21,23-27 - Csillag
jon fel Jakobbdl, kiralyi
palca tamad Izraelbél

A valédi hatalom az egyhazban a szolgalat.

Hajnali szentmisén részt venni
és valamilyen szolgalatot val-
lalni.

12.16. kedd

Mt 21, 28-32 - A sze-
geny es nincstelen nép
az Urban keres oltalmat

Az imadsag nem varazslat, hanem az Atya 6lel6
karjaira valo rahagyatkozas.

Elmondani egy imat a
papjainkért! Ne legyen egyetlen
magyar nyelv( lelkipasztor sem,
akiért nem imadkozik valaki!

12.17. szerda

Mt 1,1-17 - Nem tavo-
zott el Judabdl a jogar

Az igazi szeretet egy kis batorsagot igényel: kiizd-
juk le a félelmet, hogy bepiszkitjuk kezlinket, ami-
kor segitlink az arra leginkabb raszoruldknak.”

Finom slUtemény sutni, majd
szeretettel odaajandékozni egy
hajléktalannak.

12.18. csutortok

Mt 1,18-24 - Igaz sarjat
tdmasztok Davidnak

A hit testvérekké tesz bennlnket. Haladjunk elére
ezen az uton bizalommal és 6rommel! A keresz-
tény legyen mindig érémmel teli, mivel olyan sok
megkeresztelt testvérink van, akik velink egyutt
haladnak az uton és segitenek neklnk.

Ima elhunyt csaladtagokert,
betegekért, rokonokért, csala-
dokért, raszorulékért, maga-
nyosakert.

12.19. péntek

Lk 1,5-25 - Sémgson fel-
névekedett: az Ur lelke
miikédni kezdett benne

Olyan kapcsolatrdl van sz, amelyet a sziviinkkel éliink
meg: ez baratsagunk Istennel, amelyet Jézus adott
neklnk, olyan baratsag ez, amely megvaltoztatia az
életlinket, lelkesedéssel és orommel tolti el sziviinket.

Ma rdvid idére betérni egy
templomba szentséglatogatas-
ra.

12.20. szombat

Lk 1,26-38 - ime a sziiz
fogan és fiat sziil

A kereszt misztériuma a szeretet misztériuma, amit
az imaban lehet megérteni. Imadkozva és sirva, a
kereszt el6tt térdelve.

Id6t szanni a Szentirasra —
Isten igéje szdlitson, tanitson,
megérinthessen.

ADVENT

4. VASARNAPJA

Lk 1,26-38 - A te hazad
és kiralysagod 6rékre
megmarad

Az eldobott étel olyan, mintha a szegények asztala-
rél loptuk volna el.

Ebédre meghivni egy maga-
nyos baratot, rokont, osztaly-
tarsat.

12.22. hétfé

Lk 1,46-56 - Az Ur tel-
Jesitette kérésemet

Kedves fiatalok, ne féeljetek hatarozott lépéseket
tenni az életben. Bizzatok, az Ur nem hagy egyedul
benneteket!

Latogatas egy szeretetotthon-
ban gyerekeinkkel, fiatalokkal.
Oromet szerezni az id6seknek,
betegeknek! Eneklés, sajat ké-
szitésl suti ajandékozasa.

12.23. kedd

Lk 1,57-66 - Elkiildém
kbvetemet, aki egyen-
geti utamat

Ne féljiink megbocsatast kérni Istentsl. O sosem
farad bele a megbocsatasba. Isten tiszta irgalom.

Lelkinket és otthonunkat meg-
tisztitva varjuk a Messiast!

12.24. szerda

Lk1, 67-79 - A te hazad
és kiralysagod 6rékre
megmarad

Maria ,igenjével” megnyitotta a kaput Istennek,
hogy O oldja fel 8si engedetlenségiink csomadit,
Maria az anya, aki turelemmel és gyongéden Is-
tenhez vezet benniinket, hogy O oldja fel lelkiink
csomoit az Atya irgalmassagaval. Maria hite Jé-
zusnak emberi testet ad.

Kérjiik az Uristent, hogy le-
gyen szeretet és béke csalad-
jainkban.




