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A hétkoznapok lelkigyakorlata
(Gyakorlati bevezeto)

A LELKIGYAKORLAT ELEMEI:

- napi fél ora elmélkedés és napkozi gyakorlat

- este alaposabb visszatekintés a napra

- heti talalkozok a nagy csoportban, ahol megosztjuk tapasztalatainkat és megkapjuk
a kovetkez6 hétre sz616 anyagot, vagy személyes kiséronkkel.

MI EGY LELKIGYAKORLAT ES HOGYAN INDULJAK NEKI?

e A lelkigyakorlat ténylegesen gyakorlat. Ahogy testiinknek is sziiksége van edzésre,
ugy a lelkiinknek is. Isten nem automata, sem robot, hogy gombnyomasra 1étrejonne
vele a kapcsolat. Isten egy €16 személy, akarcsak én. Ahhoz, hogy egymast (jobban)
megismerjiik, idore és rendszeres talalkozasra, 0szinte kivancsisagra és nyitottsagra
van sziikségiink. Az Istennel valé kapcsolatfelvételt megneheziti, hogy nem
lathatjuk, nem tapinthatjuk Ot. Sziikségiink van a Szentirisra, mely az Isten
hozzank intézett szava, és sziikségiink van odafigyelésre, hogy &t jobban
megismerjiik és kialakulhasson koztiink egy mély baratsag.

e Az imadsag altal keretet és ritmust adunk a napunknak. A kapcsolat 1étrehozasahoz
id6 kell. A napi fél o6ra igazab6l minimum. Lehetséges, de nem igazan érdemes
ennél kevesebbet meghatarozni, hiszen a lelkiinknek is sziiksége van arra, hogy
megérkezzen Isten jelenlétében. Lelkigyakorlatunkat 1ényegesen meghatarozza az
energia és id6, amit befektetiink! Keressiink olyan id6pontot, amikor frissek,
pihentek vagyunk. Ha belealszom, akkor a testemnek el6szor pihenésre van
sziiksége. Engedjem is meg neki! Arra is keressiink id6t, hogy visszatekintsiink a
napra, aminek lényege, hogy meglassuk, Isten hogyan is volt jelen életiinkben, én is
hogyan voltam jelen ill. szeretnék neki valaszolni.

e Jb, ha naponta foljegyezzitk magunknak a legfontosabb dolgokat, ill. a hét utolso
napjan egy Osszegzést irunk mindarrdl, ami jo és fontos volt szamunkra, de a
nehézségeinkrél és kiizdelmeinkrl is. igy majd konnyebben meglathatom az utat,
amin Isten vezetett engem, ill. meglathatom Isten ldbnyomait, munkalkodasat
életemben.

e Kiizdelmek, csiiggedés, botladozas is fontos és értelmes része a lelkigyakorlatnak.
Ezeken keresztiill ismerhetem meg jobban 6nmagam, és mutathatja meg Isten
végtelen irgalmat és megvalto erejét. Fontos ilyenkor a kitartas! Semmiképp se add
fel a lelkigyakorlatot, ne is keress magadnak szorakoztatobb tevékenységet, hanem
ajanld fel minden nehézségedet Istennek és kérd az O segitségét! Ha nagyon
kiizdesz, kérj batran segitséget lelki vezet6dtdl/csoportvezetddtol.

e Mindig arra emlékezz, hogy Isten hliséges és megtartja igéretét! Ez a te életedben is
igy lesz!

SEGITSEG A NAPI ELMELKEDESHEZ:

Keressiik meg azt a helyet, ahol legjobban el tudunk csendesedni kb. fél érat. Ha segit,
gyujtsunk meg egy gyertyat, tegyiink magunk elé olyan targyat, ami segit nekiink Isten
jelenlétébe helyezni magunkat (pl. Szentirast, fesziiletet, Jézusképet)

HOGYAN ELMELKEDJUNK?
1. 1épés: Megérkezem a jelenlétbe

- Elcsendesedem és érzékelem sajat (fizikai, lelki, érzelmi...) jelenlétemet

- Tudatositom magamban Isten jelenlétét is, aki alkotott, szeret engem

- Sajat szavaimmal megfogalmazom imamat: pl. ,,itt vagyok, Uram, egészen neked.
Kérlek, vezess be engem a Veled val6 talalkozasba. Szdlits meg engem, és engedd,
kérlek, hogy megismerjelek, és jobban szeresselek.

2. 1épés: Belépek az elmélkedésbe

- Elolvasom a szentirasi részt, akar t6bbszor is.

- Ott maradok az idézetnél, megprobalom beleérezni magam a jelenetbe, mintha
velem torténne, mintha az egész rélam szolna. Nem az a fontos, hogy agyaljak és
magyarazatokat flizzek a torténethez, hanem hogy atéljem.

- Milyen érzést, gondolatot valt ki bennem? Hogy kapcsolodik jelen életemhez?

3 1épés: parbeszéd

- Parbeszédre keresek Istennel ill. Jézussal. Kérem a Szentlélekt6] az igazi parbeszéd
kegyelmét. Elmondom Istennek érzelmeimet, gondolataimat, odanyGjtom neki
sebzettségemet, kudarcaimat, kiizdelmemet. Aztan elhallgatok, és visszatérve a
szoveghez, bensémbe, megprobalok fiilelni arra, hogy Isten mit mond nekem. En is
valaszolhatok neki, megkérdezhetem téle mit jelent az, amit olvastam... tgy ahogy
jo baratok beszélgetnek egymassal, bizalommal, egymasra figyeléssel,
Oszinteséggel.

- Vigyazok arra, hogy ne csak sajat gondolataimmal legyek elfoglalva.

N

. 1épés: lezaras

visszapillantok az imadsagomra és halat adok érte. Feljegyzem azt, ami fontos lett
szamomra.

- Kérem Istent, hogy erét adjon nekem és képességet arra, hogy az imam az
¢életemben valora valjék és tetteimben iS megnyilvanuljon.

Az Istennel valé parbeszédet nem mindig konnyii elkezdeni. Sokszor azért nem
miukodik, mert eléitéletek, félelmek, ferde elképzelések vannak benniink, altaldban a
tudatunk alatt, amik azt eredményezik, hogy nem is akarjuk kivarni vagy meghallani a
valaszat, hatha olyan dolgokat mond, ami nem fog nekem tetszeni. Ha mégis azt
akarom, hogy igazi parbeszéd jojjon létre, akkor ezeket a félelmeket, képeket is ki kell
Istennek fejeznem. Esetleg azt mondhatjuk neki: nézd én igy gondolkodom rdlad... De
tényleg igy van? Ha nem, akkor kérlek, mutasd meg nekem ki vagy, és engedd, hogy
megtapasztaljam josagodat.




1 Hét: Arcodat keresem, Uram!

Bevezeto:

Az ember mély vagya, hogy megtalalja élete eredetét és céljat, élete parjat. Honnan
jottem? Hova megyek? Kihez tartozom? Mennyi kutatas, keresés inditja az embert akar
messzi utakra, hogy megkeresse hozzatartoz6it, rokonait, dseit, stb. Ezt a mély
nyugtalansagot, kivancsisagot maga az Isten helyezte belénk. O életiink igazi pérja,
igazi, egyetlen csaladja, akit6l szarmazunk, és akihez megyiink. Hozza tartozunk.
Emberi csalddunk a Szentharomsag képmasa, azt az otthont/hazat kozvetiti nekiink, ami
valojaban Istenben van fenntartva szamunkra. Taldloan mondja Szent Agoston:
»Magadnak teremtettél benniinket Isteniink, és nyugtalan a mi sziviink, amig meg nem
nyugszik Tebenned!” Isten arcat akarjuk keresni ezen a lelkigyakorlaton. Amikor 6t
keressiik és szemléljiik, sziviink nyugtalansaga lecsillapodik, és egy mély béke tolt el,
annak a bizonyossagnak a békéje, hogy életem biztonsagban van, benne nyugszik meg,
és nem kell félnem, 6 velem van, megvéd, nem hagy engem elveszni.

Az Ur arcat akarjuk szemlélni ezen a lelkigyakorlaton. Nemcsak elképzelni az 6
arcat, nemcsak a rdla alkotott régi képeket felidézni magunkban, hanem szemlélni 6t, az
0 igazsagaban, és pici lépéseken kozelebb keriilni valésagahoz. Ezen a héten
kiilonosképpen erre szeretnénk felkésziilni. Hamar felfedezhetjiik, amit II. Janos Pal
papa mondott: ,az Ur arcat a magunk erejébél nem vagyunk képesek tokéletesen
szemlélni, hanem engedniink kell, hogy kézen fogjon minket a kegyelem. Csak a csend
és az imadsag élménye nyujthatja azt a keretet, amelyben megérlelédhet ¢és
kibontakozhat e misztérium legigazabb, leghiiségesebb és legszervesebb ismerete.” |I.
Janos Pal papa igencsak slirli életében az imadsag és az szemlélodés embere volt.
Azonban id6t keresett maganak arra, hogy Jézussal legyen, elmélkedjen életérdl,
szemlélje az 6 arcat. Erre hiv meg minket is ezen a lelkigyakorlaton. Strd
hétkoznapjaink kdzepette szanjunk idot az imadsagra, a szemlélodésre. Alakitsuk ugy
napjainkat, hogy Isten komoly esélyt kapjon arra, hogy megmutathassa szeret6 arcat.

Legyiink elszantak arra, hogy nap mint nap kiharcoljuk azt az id6t, ami egyediil
Istené. Lehet, hogy az elején kicsit nehéz lesz. Ha valaki Olimpiat akar futni, akkor
valamikor el Kkell kezdenie az edzést. Az edzés apro Iépésekkel kezdédik, de
folytonossagra, kitartasra van sziikségiink. Amint a futas kdzben is jon egy holtpont, Ggy
a lelkigyakorlaton is jonni fog. Egyetlen dolog fontos: hogy kitartassal folytassuk. Ne
térjiink le az trdl, ne csinaljunk tal nagy sziineteket, mert akkor nehezebb lesz megint
elkezdeni. Ha esetleg nem is érzek semmit, nem érzem, hogy ennek valamilyen értelme
lenne, mégis folytassuk. Itt Isten Utjairdl van sz6. Elég, ha 6 latja at az 0sszefliggéseket,
¢és mindennek az értelmét. Bizzuk ré az életiinket, engedjiik, hogy a Szentlélek vezessen
minket, hogy ,kézen fogjon minket a kegyelem”. Akkor meg fog tanitani minket
imadkozni, és szemlélni Jézus arcat. El fogja tolteni sziviinket azzal a mély 6rommel,
amely a szentek 6rome: hogy ,, megtaldltam, akit keresett a lelkem, belekapaszkodom, és
16bbé nem engedem el...” (En 3,4).

1. Janos Pal. Novo Millenio Ineunte, az @1j évezred kezdetén c. Enciklikajabol, 20.

1. nap
Napi elmélkedéshez: Zsolt 27, 4-11
Vildgossagom és iidvosségem az Ur - kitl félnék? Eletem oltalmazéja az Ur - kitdl
rettegnéek? Ha ram tornek a gonoszok, hogy elemésszék testemet, elleneim és
ellenségeim megtantorodnak és a foldre zuhannak. Ha hadsereg dll is velem szemben,
szivem akkor sem remeg. Ha harcra kelnek ellenem, akkor is bizakodom... Egyet kérek
az Urtél, csak egy a vagyam: hogy életem minden napjin az Ur hdzaban lakjam. Hogy
élvezhessem az Ur édességét, és szemlélhessem szent templomat. A bajnak napjdn elrejt
hajlékaban, megvéd satranak oltalmaban, és sziklara dllit engem. Ezért magasra
emelhetem fejem, ellenségeim fole, akik koriilvesznek. Hajlékaban dicséité aldozatot
mutatok be, hangszeren jatszva énekelek az Urnak. Uram, halld meg hozzad kidlté
szavam, konyorilj rajtam és hallgass meg engem! Szivem ezt sugallta: "Keresd
tekintetet!” Uram, a te arcodat akarom keresni. Ne rejtsd el elélem arcodat, ne taszitsd
el szolgadat haraggal! Te vagy oltalmazom, ne utasits vissza, Istenem, megmentom, ne
hagyj el végképp! Ha apiam, anydm el is felednének, az Ur akkor is folemelne. Uram,
mutasd meg osvényedet, s ellenségeim miatt vezess sima titon!

A lelkigyakorlat elején fontos idot szakitanunk az imadsagra és annak a modjat
keresnem, hogy benséleg lecsondesedjek. Amikor ugyanis az ember elhatdrozza
magénak, hogy csondben akar lenni, és az Urra akar figyelni, sokszor millié6 gondolata
tamad. Ne foglalkozzunk ezekkel a gondolatokkal, szeretettel nézziink rajuk, és
helyezziik 8ket az Ur kezébe. Aztan olvassuk el még egyszer a fonti zsoltart.

A zsoltaros elészor felszitja magaban istentapasztalatat: Isten szamara vilagossag,
{idvosség, oltalmazdja. Barmilyen baj torténjék vele, akkor is bizakodik. Es én?
Szamomra ki az Isten? Hogyan nevezném &t sajat tapasztalataim alapjan?

Aztan egy nagyon fontos dolgot tesz: kifejezi vagyat. Egyet kérek az Urtl, csak egy a
vagyam: hogy életem minden napjin az Ur hdzdban lakjam... Tegyik mi is a mai
napon! Fogalmazzuk meg Isten iranti vagyunkat. A lelkigyakorlat elején mit szeretnék
kérni az Urto1?

A zsoltaros felszitja hitét, tudja, hogy az Ur fog cselekedni, nem fogja 6t cserbenhagyni:
A bajnak napjan elrejt hajlékaban, megvéd satranak oltalmaban, és sziklara allit engem.
Es végiil hallgat a szive mélyén megfogalmazodé iizenetre: "Keresd tekintetét!” — Uram,
a te arcodat akarom keresni. A lelkigyakorlat kezdetén ezt a felszolitast kapjuk: Keresd
tekintetét! Alakitsuk ugy a napunkat, hogy mikoézben csinaljuk a dolgunkat, keressiik
tekintetét, jelenlétét az életiinkben.

Feladat a mai_napra: Rairom egy cédulara: ,,Keresd tekintetét!” és Kiteszem arra a
helyre, amit leggyakrabban latok, hogy figyelmeztessen elszantsdgomra.

--- Alap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Mit tapasztaltam imadsagomban? Milyen hatassal volt a
mai napomra? Hogyan latom magamat sajit keresésemben, hol kerestem az Ur
tekintetét, és miben talaltam meg? Lezarasképpen sajat szavaimmal halat adok az Urnak
¢s ujra elimadkozom a fonti zsoltart.




2. nap
Napi elmélkedéshez: Zsolt 24
Az Uré a fold és ami betolti, a foldkerekség és minden lakéja. O alapozta tengerekre, és
megerdsitette a vizek folott. Ki mehet fol az Ur hegyére? Ki dllhat az & szent helyén?
Akinek a keze tiszta és artatlan a szive, akinek az esze nem csalason jar, s aki nem
eskiiszik hamisan. Az Ur az ilyet dldja meg, Istenétdl, gyamoldtél megkapja jutalmat. Ez
lesz a sorsa a népnek, amely Ot keresi, amely a te arcodat keresi. Jakob Istene...
Emeljétek fol fejeteket, kapuk, osi kapuszarnyak, taruljatok, hadd vonuljon be a dicsdség
kirdalya! Ki ez a dicsoség kirdalya? A Seregek Ura a dicsoség kirdlya.

Mt 5.8

Boldogok a tiszta sziviiek, mert meglatjak az Istent.

Amikor az Ur tekintetét keressiik, Sokszor azt tapasztaljuk, hogy nehéz, hiszen amint I1.
Janos Pal papa mondta: ,az Ur arcat a magunk erejébdl nem vagyunk képesek
tokéletesen szemlélni, hanem engedniink kell, hogy kézen fogjon minket a kegyelem.
Csak a csend ¢s az imadsag élménye nyujthatja azt a keretet, amelyben megérlelodhet és
kibontakozhat e misztérium legigazabb, leghiiségesebb és legszervesebb ismerete.”
Erre az ismeretre tanit minket a zsoltaros, amikor ugy kezdi: Az Uré a fold és ami
betolti, a foldkerekség és minden lakéja. O alapozta tengerekre, és megerdsitette a vizek
folétt. Gondolkozzunk mi is elészor el azon, hogy ki az Ur. Aztan tegyiik fel a kérdést:
Ki mehet fol az Ur hegyére? Ki allhat az & szent helyén? Ki az, aki mélto Istennel
talalkozni? — a zsoltaros igy valaszol a kérdésre: AKinek a keze tiszta és drtatlan a szive,
akinek az esze nem csaldson jar, s aki nem eskiiszik hamisan. Ezzel ramutat egy nagyon
fontos alapmagatartasra: a sziv és a kéz tisztasagara. Jézus is mondta tanitvanyainak:
Boldogok a tiszta sziviiek, mert meglatjak az Istent. A sziv tisztasiga a legfontosabb
feltétele annak, hogy igazan talalkozni tudjak az Urral. A lelkigyakorlat kezdetén,
amikor arra vagyunk, hogy meglassuk az Ur arcat és szemlélhessiik 6t, tekintsiink
alaposan magunkba: Hogyan éllok az Ur elé? Milyen volt az életem az elmilt
idészakban? Milyen szandékok vezetnek a szivem mélyén? — Kérjiik az Ur segitségét, a
mély biinbanat ajandékat, hogy alaposan megtisztulhassunk és méltonak talaltassunk
arra, hogy szemléljiik 6t. A zsoltaros egy felszolitassal fejezi be zsoltarat: Emeljétek fol
fejeteket, kapuk, 6si kapuszdarnyak, taruljatok, hadd vonuljon be a dicséség kiralya! Ki
ez a dicsdség kirdalya? A Seregek Ura a dicséség kirdalya. Emeljiik fel bels6é kapuinkat,
nyissuk meg sziviink dsszes rejtekét: mert az én életembe is be akar vonulni a Dics6ség
Kiralya!

Feladat a mai napra: Megfigyelem bels6 vilagomat, felirom magamnak, amiben ugy
érzem, hogy még tisztulnom kell. Majd Keresem a lehetéséget egy jO szentgyonasra (ha
tehetem akar a mai napon, vagy a kdvetkez6 idében).

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Mit jelentett szimomra a mai zsoltar? Mit fedeztem fel?
Hogyan tapasztaltam Isten jelenlétét a mai napomban? Lezarom a napomat biinbanattal
¢és a fonti zsoltar segitségével felszitom magamban Gjra a hitet.

211. Janos Pal. Novo Millenio Ineunte, az @1j évezred kezdetén c. Enciklikajabol, 20.

3. hap
Napi elmélkedéshez: MKk 10,46-52
Kaozben Jerikoba értek. Amikor Jerikot tanitvanyainak és nagy tomegnek a kiséretében
elhagyta, egy vak koldus, Timeus fia, Bartimeus ott iilt az utszélen kéregetve. Hallva,
hogy a nazareti Jézus kozeledik, elkezdett kialtozni: "Jézus, David fia, konyoriilj
rajtam!"™ Tobben csititottik, hogy hallgasson. O anndl hangosabban kidltotta: "David
fia, kényoriilj rajtam!" Jézus megallt, és igy szolt: "Hivjatok ide!" Odaszoltak a vaknak:
"Bizzal, kelj fel, téged hiv!" Az eldobta kontosét, felugrott, és odasietett Jézushoz. Jézus
megkérdezte: "Mit tegyek veled?" "Mester - kérte a vak -, hogy ldssak." Jézus igy szolt
hozza: "Menj, a hited meggyogyitott." Nyomban visszakapta latdsat, és kévette az uton.

Mai imadsagunkat kezdjiik azzal, hogy felszitjuk magunkban 0jbol vagyakozasunkat:
Arcodat keresem, Uram! Veled akarok ma talalkozni, kérlek, segits nekem, mert
magamtol ez nem megy! Amikor Jézus arcat akarjuk szemlélni, mélységesen
megtapasztalhatjuk benne Kicsinységiinket és tehetetlenségiinket. Néha olyan, mint
amikor egy zart ajto el6tt allnank. Nincs kulcsom, nem tudom se Kinyitni se atmaszni.
Isten megengedi ezt a tehetetlenséget, s6t igazabol segit nekiink abban, hogy elkezdjiink
kérni. Mint a vak koldus, Bartimeus, aki Jerik6é utcajan ilt, és hallotta, hogy Jézus
elhaladt mellette. Milyen tehetetlennek érezhette magat vaksagaval! De nem hagyta
magat, kialtozott: "Jézus, David fia, kényoriilj rajtam!"”

Mai imankban mi is kérlelhetjiik Jézust Bartimeus szavaival: "Jézus, David fia,
konyoriilj rajtam!" Mondjuk tobbszor is, ahogyan jol esik, amig sziviink mélyébol
kérleljik: "Jézus, David fia, konyoriilj rajtam!"” Bartimeust probaltak csititani, hogy
hallgasson. Esetleg bennem is van valami, ami csititani akar? El8szor furcsa lehet
kimondanunk ezt az imat, de ne hallgassunk kételyeinkre, hanem kitartéan kérleljiink.
Jézus megallt és szolt: "Hivjatok ide!" Odaszoltak a vaknak: "Bizzadl, kelj fel, téged hiv!"
Jézus engem is hiv. Meghallotta kialtisomat. Es szol nekem. Esetleg masok altal,
Egyhaza altal is szOl: "Bizzadl, kelj fel, téged hiv!" Az Egyhaz felszolitasa, hogy a
nagybdjtben szanjunk id6ét az Istenre, bizonyara maganak Jézusnak a hivasa: Gyertek
hozzam! Es Bartimeus eldobta kéntését, felugrott, és odasietett Jézushoz. Micsoda
lendiilet van ebben a vak koldusban! Latszik, hogy szdmara nem mindennapi
eseményrdl van sz6. Amikor meghalljuk sziviinkben Jézus hivasat, szamunkra sem lehet
mindennapi esemény. Dobjuk el mi is kontdsiinket, ugorjunk fel és siessiink Jézushoz!
Elgondolkodhatunk azon, hogy szdmomra mit szimbolizal a kontés? Mit tudok ma
visszahagyni, mibél tudok ma felugrani, hogy odasiessek Jézushoz? Es Jézus gyongéden
megkérdezi tble: "Mit tegyek veled?" "Mester - kérte a vak -, hogy ldssak.” A
legnagyobb ajandék, amit Jézustol kérhetiink a 14tas: hogy lassuk Jézust, lassuk meg az
igazsagot. Mert az igazsag majd szabadda tesz minket.

Eeladat a mai napra: Ma a készenlétet gyakorlom, hogy Jézus hivasara valaszoljak.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Mit tapasztaltam a mai nap folyaman? Tudtam Jézust
teljes szivembdl kérlelni? Hol lattam meg Jézust? Mire hivott engem? — Imadsagban
lezarom a napot és halat adok mindazért a joért, amit a nap folyaméan tapasztaltam.




4. nap
Napi elmélkedéshez:  In 14,6-10
. En vagyok az Ut, az Igazsdg és az Elet - vdlaszolta Jézus. - Senki sem juthat el az
Atydhoz, csak altalam. Ha engem ismernétek, Atyamat is ismernétek, de mostantol fogva
ismeritek és latjatok.” Erre Fiilop kerte: ,, Uram, mutasd meg nekiink az Atyat, s az elég
lesz nekiink.” ,, Mar oly régéta veletek vagyok - felelte Jézus -, és nem ismersz, Fiilop?
Aki engem latott, az Atyat is latta. Hogy mondhatod hat: Mutasd meg nekiink az Atyat?
Nem hiszed, hogy én az Atyiban vagyok s az Atya bennem? A szavakat, amelyeket
hozzatok intézek, nem magamtol mondom, s a tetteket is az Atya viszi végbe, aki bennem
van.

Aki engem latott, az Atyat is latta. Az igazi latas az, amikor felismerjiik Jézus arcat, és
Jézusban Isten valosagat. Ma elgondolkozhatunk azon, hogy kicsoda Jézus? Ki
szamomra Jézus? Jézus személye az egyhaztorténelemben sok vitadt inditott el,
kiilonosképpen az 6segyhazban. Sok zsinat foglalkozott ezzel a kérdéssel, és végiil a
»Kalkedoni Zsinat (451) kidolgozta a klasszikus formulat, ami szerint: Jézus ,,egy
személy két természetben”. A személy az orok Igének, az Atya Fidnak a személye, és
kizarolag 6. A két természet dsszekeveredés nélkiil, de ugyanakkor szétvalaszthatatlanul
az isteni és az emberi személy.” ,Kétségtelen, hogy Jézus mar emberi életében
tudataban volt annak, hogy 6 Isten Fia.”" Ezt lathatjuk a mai idézetben, amikor Fiilop
kéri Jézustol ,, Uram, mutasd meg nekiink az Atyat, s az elég lesz nekiink” Jézus kicsit
felhaborodva valaszolt neki: ,, Mdar oly régota veletek vagyok, és nem ismersz, Fiilop?
Aki engem latott, az Atyat is latta. A szavakat, amelyeket hozzatok intézek, nem
magamtol mondom, s a tetteket is az Atya viszi végbe, aki bennem van. Egy masik
helyen pedig azt mondja: En és az Atya egy vagyunk (In 10,30). Amikor Jézus
személyére tekintiink, magat az Istent lathatjuk, a teremt6 Igér (Ter 1,3), aki altal minden
lett (v6. In 1,3), aki az Alfa és Omega, a kezdet és a vég (Jel 21,6), aki van, aki volt, és
aki eljé (Jel 1,4). O az ut, az igazsdg és az élet. Az élet Ura, akitél minden szarmazik, az
Orok szeretet, akinek van hatalma a foldon a biinoket megbocsdtani (LK 5,24)...
Fontolgassuk ma sziviinkben Jézus istenségét. Nagy misztérium ez és vigasztalo lehet
szamunkra Fiilop kérése, hiszen ramutat arra, hogy a tanitvanyok sem értették meg ezt a
mély misztériumot, csak a feltamadas utan, a Szentlélek segitségével. Ha esetleg ugy
érzem, hogy nem értem, én is kérhetem a Szentlélek segitségét, hogy tanitson minket és
vezessen el Jézus misztériumanak mélyebb megismerésére.

Feladat a mai napra: Kiirom magamnak egy cédulara Jézusnak azt az isteni
attributumat, amelyet még nem nagyon értek és napkdzben tobbszor elolvasva engedem,
hogy a Szentlélek ramutasson nekem mélyebb valosagara.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Mit éltem meg a mai napon? Hol és hogyan taldlkoztam
Jézus istenségével? Mit jelentett szamomra? Halaadassal zarom le napomat.

% I1. Janos Pal. Novo Millenio Ineunte, az \1j évezred kezdetén c. enciklikajabol, 21.
4 Ugyanott, 24.

5.nap
Napi elmélkedéshez:  Fil 2,6-9
O Isten formdjaban volt, és az Istennel valé egyenléséget nem tartotta olyan dolognak,
amelyhez foltétleniil ragaszkodnia kell, hanem kiiiresitette magat, szolgai alakot 6ltott,
és hasonlo lett az emberekhez. Kiilsejét tekintve olyan lett, mint egy ember. Megaldzta
magat és engedelmeskedett mindhaldlig, mégpedig a kereszthaldlig. Ezért Isten
felmagasztalta, és olyan nevet adott neki, amely folotte van minden névnek.

Ma Jézus emberségérél elmélkediink. O Isten formdjiban volt, és az Istennel valé
egyenloséget nem tartotta olyan dolognak, amelyhez foltétleniil ragaszkodnia kell,
hanem kiiiresitette magat, szolgai alakot 6ltott, és hasonlo lett az emberekhez. — igy
olvassuk a mai olvasmanyban. Szent Pal azt mondta tovabba: Kiilsejét tekintve olyan
lett, mint egy ember. Ez mit jelent? Nem ugy kell elképzelni, hogy a test csak olyan volt,
mintegy burok, kiviilrél ember, beliilr6] pedig Isten, hanem teljesen ember volt és Isten.
Probaljuk meg lelki szemeink elé idézni Jézus emberi mivoltat: Jézus ugyanugy jott a
vilagra, mint minden ember, anyaméhben fogant (a Szentlélek altal), vilagra sziiletett,
fel kellett nonie. Meg kellett tanulnia jarni, beszélni, viselkedni, megkiilonbdztetni a
dolgokat, mint minden gyereknek. Neki is voltak vagyai, almai, érzelmei,... Es
elképzelhetjiik lelki szemeink el6tt, hogy hanyszor és hanyszor odaszaladt édesanyjahoz,
elmesélni legfrissebb élményeit,... Vagy, hogy 6 is jatszott a homokban a tdbbi
szomszédgyerekkel, varakat épitett, bujocskazott, stb. ... Jézusnak is fel kellett fedeznie
a vilagot, megérteni az Osszefliggéseket, és megismerni az Istent, ill. Istenben felismerni
mennyei Atyjat, és radobbenni sajat isteni mivoltara. Elképzelhetjiik, amit 6 nap mint
nap visszavonult imadkozni, szemlélni Istent és ezt a vilagot, beszélgetni az Atyaval,...
Es Jézus embersége mélységesen megmutatkozik abban, hogy egyiitt tudott érezni
veliink, megesett a szive (Mt 9,36), amikor a tomeget latta, vagy a leprast, akit aztan
meggyogyitott (Mk 1,41), egyiitt érzett a szenveddkkel, gyaszolokkal, az ember
nyomorultsagaval, és Ugy tanitotta 6ket. Hozzajuk tudott sz6lni, mert tudta, mit jelent
szegénynek lenni, szenvedni, fajdalmat érezni, kiizdeni stb. O az, aki sirt a sirokkal, és
ujjongott az Orvendezdkkel, és mindenkor szeretettel, tiirelemmel és tapintatossaggal
tudott odafordulni az emberekhez (v6. 1Kor 13,4-8). Szemléljiik ma Jézus emberségét,
aki megaldzta magdt és engedelmeskedett mindhaldlig, mégpedig a kereszthaldlig, hogy
nekiink életet és megvaltast adjon. Kérjiik a Szentlélek segitségét és kegyelmét, hogy
vezessen el minket Jézus emberi mivoltanak mélyebb megismerésére.

Feladat a mai_napra: Napkozben megfigyelem sajat emberi létemet, érzelmeimet,
sziikségleteimet, vagyaimat, és elbeszélgetek Jézussal arrdl, hogy 6 ezt hogyan élte.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Hogyan életem a mai napot? Volt-e valami 0j, amit
felfedezhettem, megérthettem Jézusrol? Miben keriilt kozelebb hozzam? Esti
imadsagomat lezarom halaadassal és a napi idézet elolvasasaval kérem Jézust arra, hogy
segitsen nekem is igazan emberré valnom.




6. nap
Napi elmélkedéshez: Kol 3,1-11

Ha tehat Krisztussal feltamadtatok, keressétek, ami font van, ahol Krisztus il az Isten
jobbjan. Ami ott fonn van, arra legyen gondotok, ne a foldiekre. Hiszen meghaltatok, és
életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben. Amikor majd Krisztus, a mi életiink
megjelenik, vele egyiitt ti is megjelentek dicséségesen. Oljétek meg tagjaitokban azt, ami
foldies: az erkédlcstelenséget, a tisztatalansagot, az érzéki vdagyakat, a biinés
kivansagokat és a kapzsisagot, ami nem mas, mint bdalvanyimadads. Ezek miatt sujtja
Isten haragja a hitetlenség fiait. Valaha, amikor még koztiik éltetek, ti is ezeket
miiveltétek. De most hagyjatok el ezeket: a haragot, a gyiilolkédést, a rosszindulatot, az
dtkozodast és az ocsmany beszédet. Ne hazudjatok egymasnak. Vessétek le a régi embert
szokdsaival egyiitt, és oltsétek f6l az ujat, aki dllandoan megujul Teremtdjének
képmasara a teljes megismeresig. Itt mar nincs gérog vagy zsido, koriilmetélt vagy
koriilmetéletlen, barbar vagy szittya, szolga vagy szabad, hanem Krisztus minden
mindenben.

,uram, a te arcodat akarom keresni” (Zsolt 27,8). A zsoltaros régi torekvése nem
teljesiilhet intenzivebben és meglep6bben, mint Krisztus arcanak szemlélése altal. Benne
valéban megaldott minket Isten, és ,,rank ragyogtatta arcat" (vo. Zsolt 67,2).
Egyidejlileg, mivel egyszerre Isten és ember, kinyilatkoztatja szdmunkra az ember
legautentikusabb arcat is, ,,megmutatja az emberneck magat az embert”. Jézus az ,.0j
ember” (v6. Ef 4,24; Kol 3,10), aki arra hivja a biint6l megvaltott emberiséget, hogy
vegyen részt az O isteni életében. A Megtestesiilés misztériumaban egy olyan
antropologia alapjai nyugszanak, mely képes meghaladni sajat korlatait és
ellentmondasait is, hogy magéahoz Istenhez jusson, s6t, a ,,megisteniilés” tavlata nyilik
elétte, mivel a megvaltott ember Krisztusba épiil és igy kozel keriil a Szentharomsag
bensdséges életéhez.”® Oriasi tavlatok ezek, és fontos idét szannunk arra, hogy ezen
elmerengjiink. Talan az a kérdés meriilhet fel benniink: Hogyan lehetséges mindez?
Hogyan isteniilhet meg az ember? Szt. Pal a fonti idézetben nagyon konkrétan ramutat
ennek moédjara: Vessétek le a régi embert szokasaival egyiitt, és oltsétek fol az ujat, aki
dllandoan megujul Teremtojének képmdsara a teljes megismerésig. Az utja Krisztus
megtestesiilésének tja (lasd Fil 2,5-11), ami teljesen ellenkezik az ember
elképzelésével, hogy hogyan lehet istenné valni. Csak aki szabadon atadja magat
Istennek, megalazza 6nmagat, szolgai alakot 6lt, elhagyja régi életét szokasaival egyiitt
és engedelmes lesz mindhalalig, ugy, mint Jézus, azt tudja az Ur felmagasztalni, és
bevezetni a Szentharomsag bensdséges életébe.

Feladat a mai napra: Megfontolom Szt. Pal felsorolasat, ill. hogy mit kellene nekem
elhagyni. Megprobalok ebbdl egyet valora valtani, a rosszat ellenstlyozni joval.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Mit jelentett szamomra a mai elmélkedés igazsadga? Mit
probaltam elhagyni? Hogyan tapasztaltam ebben Isten jelenlétét? Halaadéssal lezarom
mai napomat, és kérem Isten kegyelmét az ut folytatasara.

> I1. Janos Pal. Novo Millenio Ineunte, az 0j évezred kezdetén c. enciklikajabol, 23.

/.nap
Napi elmélkedéshez: 1k 10,21-24
Abban az oraban Jézus kitord orémmel dicsditette az Istent a Szentlélekben, ezekkel a
szavakkal: ,, Dicsditelek, Atyam, ég és fold Ura, hogy elrejtetted ezeket a bolcsek és
okosak eldl, és kinyilvanitottad a kicsinyeknek. Igen, Atydam, igy tetszett neked. Mindent
dtadott nekem Atyam. Senki sem tudja, hogy ki a Fiu, csak az Atya, és hogy ki az Atya,
azt csak a Fini vagy akinek a Fiu ki akarja nyilatkoztatni.” Majd kiilon a tanitvanyokhoz
Sfordult, és igy szolt: ,,Boldog a szem, amely latja, amit ti lattok. Bizony mondom nektek,
hogy sok proféta és kirdly akarta latni, amit ti lattok és nem latta, hallani, amit ti
hallotok és nem hallotta.”

A mai napon visszatekinthetlink az egész hetiinkre. Mi lett szamomra fontos az egyes
napokon? Mi fogott meg leginkabb? Meglatok benne valamilyen aranyfonalat? Mi esett
nehezemre? Hol talalkoztam Istennel, hol lattam meg jelenlétét a mindennapi
életemben? — irjunk magunknak errdl egy Kis 6sszefoglalast.

Amikor azt kérdezziik magunktol, hogy milyen volt a hetem, akkor gyakran egy globalis
érzés szerint itéljiik meg: jo volt, vagy zliros volt, nem sikeriilt gy, ahogyan akartam.
De amikor az ember belemegy az egyes napokba, hamar meglatja, hogy nem igazsagos
az altalanos érzéstink. Voltak nagyon szép fénypontok, mély megértések, felfedezések,
voltak kiizdelmek és nehézségek, esetleg a szegénység, tehetetlenség érzése, és volt
annak a megtapasztalasa, hogy mindebben valaki kisér engem. Nem csindlom egyediil,
hanem ott van az Isten. A lelkigyakorlatnak ez a valosaga. Isten atvette életem vezetését,
mert atengedtem neki. Es radobbenek arra, hogy csupa kaland. Mas lett, mint
amilyennek elképzeltem. Es az nem baj. Milyen oriasi dolog, ha felfedezhetjiik
¢letiinkben, hogy Isten jelen van. Csak a kicsinyek képesek felfedezni Isten jelenlétét és
mitkodését, akiknek a sziviik tiszta és befogadd-képes a lelkiik. Jézus kitéré 6rommel
dicso6iti az Istent, mert veliink oriil ezeknek az apro felfedezéseknek: ,, Dicsoitelek,
Atyam, ég és fold Ura, hogy elrejtetted ezeket a bélcsek és okosak eldl, és
kinyilvanitottad a kicsinyeknek. Igen, Atyam, igy tetszett neked. Ha valamiben szemlélni
tudtuk Jézust, észrevenni Isten valdsagat, jelenlétét az életiinkben, akkor azért, mert
Jézus ki akarta nekiink nyilatkoztatni. Engedjiik meg Jézusnak, hogy oriiljon nekiink,
amint a tanitvanyoknak oriilt: ,,Boldog a szem, amely latja, amit ti lattok. Bizony
mondom nektek, hogy sok proféta és kirdaly akarta latni, amit ti lattok és nem latta,
hallani, amit ti hallotok és nem hallotta.”

Feladat a mai napra: Engedem, hogy a mai napon Jézus 6rome és szeretete kisérjen és
toltson el.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Milyen volt a mai napom? Hol talalkoztam Jézussal? Hol
éreztem, hogy oriil nekem? A napomat halaadassal fejezem be és segitségiil vehetem a
16. Zsoltart (olvassuk el Bibliankban az egész zsoltart): ,, Védelmezz, Istenem, hozzad
menekiilok. Ti igy beszéltek az Urhoz: ,, Uram, te vagy boldogsdigom, téged semmi nem
szarnyal tul!” A ,,szentekhez” pedig, kik a foldon élnek: ,, Ti kivaloak, minden kedvem
tibennetek telik!” Uram, orokrészem és kelyhem, te tartod kezedben sorsomat...”




2. Hét: Jézus arca az emberekben

Bevezeto

A hétkoznapi lelkigyakorlat elsé hete utan halaval fedezhetjiik fel, mennyire az Isten
adta meg a valaszt arra az emberi vagyra, mely az Ur arcanak szemlélésére iranyul. ,,A
te arcodat keresem, Uram!” Egy emberi arcon felragyog Isten arca: Jézus Krisztusban
Isten megmutatta arcét, jelenlétét, Onmagat. Mivel az arc egész bensd személyiségiinket
tikrozi. Ha valakivel kapcsolatba szeretnénk 1épni, nem a labara vagy a kézére
tekintiink, hanem az illetd arcara. A testtartas elarul valamit abbol, ahogyan a masik
ember viszonyul hozzank, de az arca kiilonosen is sokat mond errdl. Isten, aki egykor
megtiltotta Izrael népének, hogy képet készitsenek rola, hogy abrazoljak: , Ne készits
magadnak faragott képet, és semmiféle képmdst arrdl, ami fenn van az égen...” (Kiv
20,4), maga ajandékozott meg minket egy €16 arccal: Jézus Krisztus arcaval. Ennek az
arcnak a szemlélésében, Jézus arcanak a szemlélésében, amely szdmunkra a Szentirason
keresztil ~megmutatkozik, megismerhetjik Isten lényét, gondolkoddsmddjat,
viselkedését, szeretetét, josagat stb. Szamunkra, keresztények szamara elengedhetetlen,
hogy alaposan és mélyen szemléljiik Urunk Jézus Krisztust, életét, szavait. Eppen ezért.
a hétkoznapok lelkigyakorlatanak masodik hetében folytatni szeretnénk ezt az arc-
keresést, szemlélodést: ,, A te arcodat keresem és szemlélem, Uram, a
mindennapjaimban!” Tovabbra sem az eredmény lesz a fontos, mint inkabb az, amit mi
magunk beletesziink az imadsagunkba, amennyire Kitartéan gyakorolunk. Akkor Isten
nagylelkiien fogja arasztani rank kegyelmét a maga idejében. ,Kereslek. Az égen
kereslek, Te pedig ezen a Foldon varsz ram, az emberek kozott. Kereslek. A Te 6rok
boldogsagodban kereslek, Te pedig megvigasztalod azokat, akik szomoruak, Te
hordozod a vilag minden bajat, szenvedését”, mondja egy dal. Hol keressiik Jézust, az &
arcat? Nem a tavoli messzeségben, nem csupan az égben kell keresniink Jézust, hanem
itt a F6ldon: kozottiink, emberek kozott. Isten emberré lett és azdta minden ember arcan
szemlélhetjiik valamilyen modon Jézus arcat. Mivel Krisztus és minden egyes ember
kozott egy ugynevezett misztikus, bensdséges kapcsolat jott 1étre; mely nem mas, mint
Krisztus misztikus teste. ,Lelkének kozlésével ugyanis testvéreit, akiket minden
nemzetb6l hivott Ossze, titokzatosan testévé tette. Az Egyhdznak a testtel valo
Osszehasonlitisa megvilagitja a Krisztus és az Egyhaz kozotti bensOséges kapcsolatot.
Az Egyhdz nemcsak koriiltte gytilik ossze; benne, az O testében egyesitett. (KEK
788/789) ,Krisztus és az Egyhaz tehat a ,.teljes Krisztus”. Az Egyhaz egy Krisztussal. A
szentek ennek az egységnek nagyon elevenen tudataban vannak. Szent Agoston:
LUjjongjunk tehat és adjunk halat, mert nem csupan kereszténnyé, hanem Krisztussa
lettiink. Ertitek-e, testvérek, folottink a F&, Isten kegyelmét? Csodalkozzatok,
orvendjetek, Krisztussa lettiink. Ha ugyanis O a F6, és mi a tagok; akkor a teljes ember
O és mi. (...) Krisztus teljessége tehat a F6 és a tagok. Mi a F és a tagok? Krisztus és az
Egyhaz.” Nagy Szent Gergely: ,,A mi Megvaltonk egy személynek bizonyul a szent
Egyhazzal, melyet folvett.” Aquindi Szent Tamas: ,,A F6 és a tagok szinte egy és
ugyanaz a misztikus személy.” Szent Johanna: ,,Jézusrol és az Egyhazrol azt gondolom,
hogy egyek, és hogy ebbdl nem kell kérdést csinalni”. (KEK 795)

,,A te arcodat keresem, Uram!” — Ezen a héten tehat, keressiik és szemléljiik Jézus arcat
onmagunkban és embertarsainkban. Kérjiik, hogy a Szentlélek vezessen be ebbe a
csodalatos titokba €s adja meg a szentirasi idézetek mély megértését.

1. nap
Napi elmélkedéshez: In 4,6-10

Ott volt Jakob kutja. Jézus elfaradt az uton, azért leiilt a kutnal. A hatodik ora felé jart
az id6. Egy szamariai asszony odament vizet meriteni. Jézus megszolitotta: ,, Adj
innom!” A szamariai asszony igy vdlaszolt: ,,Hogyan? Zsido létedre télem, szamariai
asszonytol kérsz inni?” Jézus ezt felelte neki: ,,Ha ismernéd Isten ajandékat, s azt, aki
azt mondja neked: Adj innom, inkdbb te kértél volna téle, s & éld vizet adott volna
neked.”

A mai imadsagot kezdjik egy képmeditacioval:
Szemléljiik a szoveg mellett lathaté képet. Mit
latunk? Mit jut réla az esziinkbe? Mire emlékeztet?
(Miutan ezekkel a kérdésekkel egy ideig
foglakoztunk, folytassuk az olvasast). A kép Janos
evangéliumanak negyedik fejezetén alapszik,
Jézusnak a szamariai asszonnyal vald talalkozasan.
Bar a festd sajatos értelmezést adott a jelenetnek.
Ugy tiinik, hogy a kép ,,alulré]”, a kitakna fel6l van
megfestve. EbbOl a 14toszogbdl eldszor csak egy
asszony latszik, aki ,,Feliilr6]” belenéz a katba. Arca
komoly, szkeptikus, bizony, tirességet sugaroz. Piros
ruhaba van Oltézve, mely a szeretet utani
sovargasara utal. Egyedil all a kutnal, Jézusnak,
mint Messiasnak még fel kell bukkannia szamara.
Ez akkor torténik meg vele, mikor a sajat
melységeire mer tekinteni, szembe mer nézni a
maga valdsagaval. A festd most megvaltoztatja a
perspektivat: most 6 is feliilrél néz, de a hit
fényével: A melységben nemcsak az asszony, hanem Jézus arca is visszatliikrozodik! A
szive melyére tekint, ahol nincs egyediil, ott van vele Jézus, aki hozza fordul és é16
vizzel kinalja. ,,A te arcodat keresem, Uram!” — Nem egyediil csak 6nmagunkon kiviil
kell keresniink Jézus arcat. A lelkiink mélyén is jelen van Jézus, és ha meriink a
csondben, hittel nmagunkba tekinteni, kirajzolodik benniink arca. Avilai Szent Teréz
versben - Isten szajaba adva a kovetkez6é mondatokat - igy fejezi ki ezt a tapasztalatot:
»Ha véletleniil nem tudnad, hol fogsz megtalidlni Engemet, ne menj Ossze-Vissza.
Hanem, ha meg akarsz talalni, Engemet keresned 6nmagadban kell.”

Eeladat a mai napra: A nap folyaman tobbszor megallok, Jézushoz fordulok, aki jelen
van bennem, és probalok egyszeri parbeszédbe kezdeni vele: pl. ,k6sz6nom, hogy
velem vagy, hogy bensémben varsz. ram... .”

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este: Visszatekintés a_napra: Hogyan éltem meg ezt a napot? Hogyan sikeriilt a
bensdmre figyelni és mélyebbre tekinteni? Van-e valamilyen félelem bennem, és igy
inkabb a felszinnél maradok? Mindezt bizalommal helyezzem Isten kezébe: ,,Te ismersz
engem. Te formaltad bensémet...” (vo. Zsolt 139,1.13)




2. nap

Napi elmélkedéshez: En 2,10-14.16

Aztan készon, s igy szol szerelmesem: Kelj fol, kedvesem, gyere szépségem! Nézd, elmult
a tél, elallt az esd, elvonult. A fold szinén immdr virdgok nyilnak, itt van a szélémetszés
ideje, és gerlice hangja hallatszik foldiinkon. Kelj fol, kedvesem, gyere szépségem!
Sziklak hasadékaban fészkeld galambom, rejtekhelyeden, a szirtek szegélyezte dsvényen
mutasd meg arcodat, hadd halljam hangodat, mert szépen cseng a hangod, és bdjos az
arcod. A kedvesem az enyém, s én az ové vagyok.

Isten az elsd, aki minket keres és kérlel: ,, Mutasd meg arcodat”. ,Isten el6bb hivja az
embert. Akar megfeledkezik az ember Teremtdjérdl, akar elrejtézik arca eldl, akar a
maga balvanyaihoz folyamodik, az €16 és igaz Isten faradhatatlanul hiv minden egyes
személyt az imadsag titokzatos taldlkozdjara. A hiiséges Isten szeretetének e 1épése
mindig az els6 az imadsagban; az ember 1épése mindig valasz.” (v6. KEK 2560, 2567)
Az Enekek éneke konyve a férfi és a nd kozotti szerelmet énekli meg. A Keresztény
Egyhaz korai hagyomanya szerint allegorikus modon is lehet értelmezni ezt: vonatkozik
Krisztusnak és az O jegyesének, az Egyhaznak kapcsolatara, vagy Krisztusnak és az
egész emberiségnek a kapcsolatara. gy atvitt értelemben az Enekek éneke szovegei
Krisztus és az emberi 1élek kapcsolatat abrazoljak. Ki lehet mélyebben szerelmes, mint
maga az Isten? A husvétra vald elékésziletben wjra felfedezhetjiik, mekkora Isten
irantunk valo szeretete: ,,Mert ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta
oda” (In 3,16). , Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja bardtaiért” (In
15,13). Isten végtelen szeretetébdl, Jézus Krisztus halala és feltamadasa altal,
megajandékozott minket az orok élettel és visszaadta nekiink eredeti lényiinket, igazi
arcunkat. Es ezt az arcot szeretné latni, ezutan kutat: ,, Mutasd meg arcodat”. Ha Felé
forditjuk arcunkat, az szaimunkra igazi élteté forras. Egy parkapcsolati tanacsadd szokta
javasolni, hogy a hazasparok egy percen keresztiil nézzenek egymast szemébe, mert az
volt a tapasztalata, hogy ha erre tényleg képesek, utana a kapcsolatuk tjra rendbe johet.
Jézussal valo kapcsolatunkban is sziikség van ilyen kozos pillantas-cserére. ,, Mutasd
meg arcodat, mert bdjos az arcod”. Isten szamara minden egyes ember az egyetlen, a
legszebb a vilagon. Avilai Szent Teréz ezt ismerte fel, mikor igy ir: ,, Isten mondja: Oly
modon tudta a szeretet, Lélek, Bennem arcképed festeni, hogy semmilyen bélcs festd se tudna
ily gondos munkdval eme képet megalkotni. Szeretetbil voltal megteremtve, Szépségessé,
széppé és igy Bensémben megfestve, ha elvesztenéd magad, szerelmesem, Lélek, onmagad
keresned bennem kell. En tudom, hogy megtaldlnod magad Keblemen lerajzolva, és ha ldtod
magad, megpihensz ldtva magad, ily szépen megfestve.” Ha mi ezt valoban elhinnénk,
megsziinnének kisebbségi komplexusaink, kiilondsen a kiilsénkre vonatkozoan.
Fogadjuk el ma ilyen mdodon a biblia szavait, mint amelyeket Jézus személyesen
hozzank intéz.

Feladat a mai napra: Valasszunk ki egy szamunkra kedves Jézus képet és nézziik 6t
percen keresztiil.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este: Visszatekintés a napra: Mit jelentett a mai napon, hogy Isten vagyik arra, hogy
lathasson engem, az én arcomat? Avilai Szent Teréz versét elimadkozva, halaval zarom
le napomat.

3. nap

Napi elmélkedéshez: Mk 8 22-26

Betszaidaba értek. Egy vakot hoztak eléje és kerték, hogy érintse meg. Megfogta a vak
kezét, s kivezette a falubol. Itt nyallal megkente a szemét, rdatette a kezét, s megkérdezte
téle: ,, Latsz valamit?” Az felnézett, s igy szolt: ,, Embereket latok, olyan, mintha a fak
Jjarkalnanak.” Ezutan ismét a szemére tette a kezét, erre tisztan kezdett latni, és ugy
meggyogyult, hogy élesen latott mindent. Erre hazakiildte, de elobb figyelmeztette: ,, A
faluba ne menj be!”

»Uram, mutasd meg arcodat! Jézust szeretnénk latni.” Ezzel a mai idézettel tovabb
1épiink, és a hitbeli tisztanlatas kegyelmét kérjiik. A hitben valo tisztanlatas azonban egy
folyamat. A latast a testi szemeivel egy pillanat alatt visszanyerheti valaki (amennyiben
Isten adja meg ezt az ajandékot, a gyogyulast), a hitbeli latas viszont fokozatason
torténik meg (és az mindenképpen Isten kegyelmébdl). Eppen ezért nem gondolhatjuk,
hogy mivel a mult héten mar elmélkedtiink a vak Bartimeus torténetér6l, gyogyulasarol,
ez elég lenne. Miért kell Gjra egy vak meggyogyitasaval foglalkoznunk? Azért, mert a
mai idézet szépen fejezi ki ezt a folyamatot. Ujra és tjra sziikségiink van arra, hogy
Jézus megfogja keziinket, és kivezessen minket megszokott kornyezetiinkb6l, szokasos
felfogasmodunkbol. Az imadsagban, a vele eltoltott iddben megadja nekiink a hit fényét,
szemléletét, az isteni nézépontot. ,, Ldtsz valamit?” Fontos, hogy mi is kifejezziik neki,
mit latunk. Azt a tényt, hogy ebben az evangéliumi torténetben a vak nem azonnal
gyogyul meg, nem tulajdonithatjuk annak, hogy Jézus ne lett volna képes elsore is
meggyogyitani 6t. Sokkal inkabb az allhatott mogotte, hogy ennek a vak embernek
sziiksége volt még egy jézusi érintésre, hogy valdban tisztan, jol lathasson. Amikor még
Osszetéveszti az embereket a fakkal, akkor még nem jutott el a tisztanlatasig. Mit latunk,
amikor az emberekre tekintiink? Vajon latjuk azt, amit Jézus 1at? Felfedezziik-e benniik
is Isten arcat? ,, Egy Isten arca van eltemetve bennem... Néeha magamban latom, néha
mdsban. Egy Isten arca van eltemetve bennem, a rarakodott vilag-szenny alatt...”
(Reményik Sdndor). A hit szemével tobbet latunk a masikban, mint , vilag-szennyet”,
tobbet, mint ami elsé pillantasra feltinik. ,, Miért litod meg a szdlkdat embertirsad
szemében, amikor a magadéban a gerenddt sem veszed észre?” (Mt 7,3) Mi is
megkaphatjuk a tiszta, éles latast, ha engedjiik, hogy Jézus eldbb kivegye a gerendat
sajat szemiinkbdl, s akkor hozzalathatunk ahhoz, hogy kivegyiik a szalkat embertarsaink
szeméb6l. Uram, Jézus, add meg, hogy ma nagyobb szeretettel tekintsek
embertarsaimra. Tisztitsd meg latdsomat!

Eeladat a mai napra: Ha nem értem valakinek a viselkedését (legyen az a mai napon
vagy egy korabban tortént esetben, mely még mindig foglalkoztat), a motivacidja irant
kérdezem az illet6t, hogy ne maradjak meg sajat magyarazatomnal.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este: Visszatekintés _a _napra: Hogyan tekintettem embertarsaimra? Folytathatom
Jézussal a beszélgetést: ,,En ezt lattam, ezt vettem észre, - Te mit latsz? Mit gondolsz
arrl az emberr61? ... Mit jelent 6 a Te szamodra?” Megk6szonom, hogy 6 latja és ismeri
az ember szivét. ,, Ha elfeledtiik volna Isteniink nevét, ha idegen istenek felé tartuk volna ki
keziinket: Isten nemde ldtta volna, 6, aki a szivek mélyére lat? (Zsolt 44,21-22)




4. nap

Napi elmélkedéshez: In 20,24-29

A tizenkettd koziil az egyik, Tamas, vagy melléknevén Didimusz, nem volt veliik, amikor
megjelent nekik Jézus. A tanitvanyok elmondtak: ,, Lattuk az Urat!” De kételkedett:
., Hacsak nem latom kezén a szegek nyomat, ha nem helyezem ujjamat a szegek helyére,
és oldalaba nem teszem a kezem, nem hiszem.” Nyolc nap mulva ismét egyiitt voltak a
tanitvanyok, s Tamads is ott volt veliik. Ekkor uijra megjelent Jézus, bar az ajto zarva volt.
Belépett, megallt kozépen, és koszontotte oOket: , Békesség nektek!” Aztan Tamashoz
fordult: ,, Nyujtsd ide az ujjadat és nézd kezemet! Nyujtsd ki a kezedet és tedd
oldalamba! S ne légy hitetlen, hanem hivé!” Tamas folkidltott: L En Uram, és Istenem!”
Jézus csak ennyit mondott: , Hittél, mert lattal. Boldogok, akik nem latnak, meégis
hisznek.”

Taldn néhanyan elcsodalkoztok most, hogy a mai napon egy hisvéti idézetrdl
elmélkediink. Igaz, hogy még nagybojtben vagyunk, de a feltimadasi eseményétdl akkor
sem tekinthetiink el. Szamunkra, keresztények szamara Jézus mindig a Krisztus is, az a
térténelmi Jézus, aki Isten fia, értiink szenvedett, a kereszten meghalt és feltamadt a
halalbdl, most pedig az Atya jobbjan il, de ugyanakkor veliink van a vilag végéig (vo.
Mt 28, 20). Ezt az ¢él6 Jézust keressiik, és ezzel az él6 Jézussal talalkozunk az
imadsagban. Minden bibliai idézetet ebbdl a ,feltamadasi szemszogb6l” kell, hogy
tekintsiink, ahogyan az evangéliumok is ebbdl a szemszogbdl irtak meg az eseményeket.
Tamas, a Didimusz (gorogiil iker), a mi iker-testvériink is, nem a vér szerinti, hanem a
hit altal. Neki nem volt elég, hogy a tobbiek lattdk az Urat. O is a sajat szemével akarta
latni, sajat kezével érinteni Jézust, ahhoz, hogy elhiggye, hogy Jézus ¢él. Jézus komolyan
vette Tamas kivansagat. Megjelent neki is, és megmutatta neki sebeit, ahogyan Tamas
kivanta: ,, Nyujtsd ide az ujjadat és nézd kezemet! Nyujtsd ki a kezedet és tedd
oldalamba!” Utana pedig meghivta a hitre: ,,S ne légy hitetlen, hanem hivé!” Tamas
azutin tényleg nagyon mélyen hivd emberré lett: ,,En Uram, én Istenem!” Nagy
hitvallast mondott ezzel ki. Beleképzelhetjilk magunkat a torténetbe: Mit kivanunk mi
Jézustol, hogyan szeretnénk 6t latni, mit szeretnénk megérinteni benne? A mi
vagyainkra, kivansagainkra szintén valaszolni fog, ahogyan Tamdasnak is megtette, bar
talan nem fog lathatdoan megjelenni eldttiink. Boldogok, akik nem latnak, mégis hisznek.
Szamunkra mas szinten - nem testi valosagaban - torténik meg a Jézussal vald
talalkozas.

Jézus meghiv minket, hogy tegylink még egy 1épest a hitben: Mi is odatehetjiik keziinket
a szegek nyomara, oldalaba. Mit jelent Jézus sebeit érinteni? Jézusnak mar nem
fajdalmasak ezek a sebek, megdicsditett sebekrdl van itt sz0, megbocsatott, kiengesztelt
sebekrdl. Sajat és testvéreink sebeit, sértettségeit lassuk meg Jézus szenvedésében: O
hordozza, sajatjaiva tette azokat.

Feladat a mai napra: Valakinek odaajandékozok legalabb 15 percet az Istent6] kapott
idémbdl. --- A lap hatsé oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este: Visszatekintés a napra: Milyen voltak az embertarsaimmal valo talalkozasaim a
mai napon? Hol érzem, hogy nem jol bantak velem vagy én valakivel? Milyen mdédon
volt jelen Jézus? Kérem Jézus bocsanatat és békéjét. ,, Békesség nektek!”

5. hap

Napi elmélkedéshez:  ApCsel 9,1-9.17-20

Saul még mindig lihegett a diiht6l, és haldllal fenyegette az Ur tanitvanyait. Elment a
foépaphoz, s arra keérte, adjon neki ajanlolevelet a damaszkuszi zsinagogahoz, hogy ha
talal ott embereket, férfiakat vagy ndket, akik ezt az utat kivetik, megkotozve
Jeruzsalembe hurcolhassa Jket. Mar Damaszkusz kézelében jart, amikor az égbdl
egyszerre nagy fenyesséeg ragyogta koriil. Foldre hullott, és hallotta, hogy egy hang igy
sz0l hozza: ,, Saul, Saul, miért iildozol engem?” Erre megkérdezte: , Ki vagy, Uram?”
Az folytatta: ,, En vagyok Jézus, akit te iildozol. De dllj fel és menj a varosba, ott majd
megmondjak neked, mit kell tenned.” Utitarsainak elakadt a szavuk, mert hallottdk a
hangot, de latni nem lattak semmit. Saul feltapaszkodott a foldrol, kinyitotta a szemét, de
nem latott. Ugy vezették be Damaszkuszba, kézen fogva. Harom napig nem latott, nem
evett, és nem ivott. .... Ananias elment, betért a hazba, és e szavakkal tette ra kezét:
Saul testvéer, Urunk Jézus kiildott, aki megjelent neked idejovet az uton, hogy
visszakapd szemed vilagat, és eltelj a Szentlélekkel.” Azon nyomban valami halyogféle
valt le szemérdl, és visszanyerte latasat. Felallt, megkeresztelkedett, és erdre kapott.
Néhany napig ottmaradt Damaszkuszban a tanitvanyokkal, és madris tanitotta a
zsinagogakban, hogy Jézus az Isten Fia.

Saul felkésziilt arra, hogy farizeusi beallitottsagli tanitomesterként (rabbiként)
mitkodjék. Magarol mondta: ,, A4 zsido vallasossagban szamos fajtambeli kortarsamat
Seliilmultam, mert folottébb buzgo kévetdje voltam atydim hagyomdnyainak” (Gal 1,13).
Ezért, torvényhez hii vallasossaga alapjan csakis elutasithatta a krisztusi kozosségeket.
De miért kellett ennyire radikalisan cselekednie, ahogyan tette? ,, Konydrteleniil
tildoztem az Isten egyhdzat és a romlasdra tortem” (Gal 1,14). A maga igazardl teljesen
meg volt gy6zddve, 6 volt a legjobb, a legbuzgdbb, a legigazabb, mindenben a leg-...,
mar szinte Isten f6lé helyezte magat. Ki mas vezethette volna el egy egészen mas, az
igazi szemléletvaltasra, mint maga Isten, mint maga Jézus? Jézus megjelent Saulnak,
nem mint a Fenséges, hanem mint az Uldézétt. ,, Saul, Saul, miért iildézél engem?”
Jézus nem azt kérdezte t6le: miért (ildozod tanitvanyaimat? Jézus azonosult
tanitvanyaival. Saul pedig csupan visszakérdez: ,,Ki vagy, Uram?”, nem probalja
igazolni magat, annak ellenére, hogy alapos inditékair6l meg volt gy6z6dve. Jézus
bemutatkozott Saulnak: ,, En vagyok Jézus, akit te iildozol”. A hamon napig tarto kiils6
sGtétség ideje alatt Saul elfogadta ezt az 1j fényt Jézustol. Es Ananiason keresztiil, akit
Jézus kiildott el hozza, mint hittestvért, visszanyerte latasat és megkapta 0j kiildetését.
Mostantol fogva mar nem 6 lesz az, aki képes megallapitani, mi az Istennek tetszd,
hanem maga Jézus. Es mdris tanitotta a zsinagdgdkban, hogy Jézus az Isten Fia. A
masik igazsag szintén nagyon mélyen a szivébe vésddott: ,,ha testvéred ellen vétkezel, ...
Krisztus ellen vétkezel” (1Kor 8,12).

Eeladat a mai napra: Arra figyelek, hol csindlok valamit sajat elképzeléseim szerint.
Igyekszem, arra figyelni, hogy Jézus mondhassa meg nekem, mi a helyes.

Este: Visszatekintés a napra: Szent Pal alabbi Istenhez vald viszonyuldsaban adok halat
a mai napért: ,, Isten kegyelmébdl vagyok az, ami vagyok, s ram drasztott kegyelme nem

s

maradt bennem hatdstalan”.




6. nap

Napi elmélkedéshez: Mt 25 34-40

Aztan igy szol a kirdly a jobbjan allokhoz: Jojjetek, Atyam dldottai, vegyétek birtokba a
vilag kezdetétdl nektek készitett orszagot! Ehes voltam, és adtatok ennem. Szomjas
voltam, és adtatok innom. Idegen voltam, és befogadtatok. Nem volt ruhdam, és
felruhaztatok. Beteg voltam, és meglatogattatok. Borténben voltam, és folkerestetek.
Erre megkérdezik az igazak: Uram, mikor lattunk éhesen, hogy enned adtunk volna,
vagy szomjasan, hogy innod adtunk volna? Mikor lattunk idegenként, hogy befogadtunk
volna? Mikor lattunk betegen vagy bértonben, hogy meglatogathattunk volna? A kiraly
igy felel: Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek,
velem tettétek.

A mai napon azon gondolkozhatunk el, hogy mi motival benniinket arra, hogy a jot
megtegyiik, és a rosszat elhagyjuk. Nagy Szent Basziliosz harom magatartismodra
mutat ra, ahogyan Isten akaratat teljesitjiik: rabszolgaként, béresként vagy Isten fiaként.
., Vagy a biintetés miatti félelembdl fordulunk el a rossztol, és akkor szolgalelkiiek
vagyunk, vagy a jutalom gyiimolcsét keresve sajat hasznunkra teljesitjiik a parancsokat,
és igy a beéresekhez valunk hasonlova;, vagy a Torvémyhozonk iranti megbecsiilés és
szeretet miatt (...), s igy fiakka valunk” (vo. 1828). VVagyis Isten szeretetéért tegyiik a jot
és szeressiink: ,, 4 szeretet az az isteni erény, amellyel Istent 6nmagaért mindenekfolott
szeretjiik, felebaratunkat pedig ugy szeretjiik, mint énmagunkat, Isten szeretetéért”
(KEK 1822). Kivaltképpen a szentek voltak azok, akik magaért Jézusért szerették
felebarataikat, mert benniik Krisztust lattdk. Limai Szent Roéza pl. azt mondta:
»Krisztusnak szolgalunk, amikor a szegényeknek és betegeknek szolgalunk. Ne
faradjunk bele abba, hogy a felebaratainknak segitsiink, benniik Krisztus szolgaljunk.”
Teljes tudataban voltak annak, hogy az Udvézité Krisztus magara akarta venni az ember
nyomorusagos természetét, és azonosulni akart ,,a legkisebbekkel a testvérek kozott”.
Az imadsagban kérjik Jézustol ez a kegyelmet, hogy mi is meglassuk arcat
embertarsainkban: csaladtagjainkban, sziileinkben, baratainkban, munkatarsainkban,
sth.... ,,A te arcodat keresem, Uram. Mutasd meg arcodat a testvéreimben is. Hogy
lassam arcodat azokban az emberekben, akikkel a mai napon taldlkozom! Hogyan
szeresselek Téged benniik? Hogyan tehetek jot Neked benniik? ”

Feladat a mai napra: Egy konkrét irgalmassag cselekedetével sietek felebaratom
segitségére valamilyen testi vagy lelki sziikségében. (,,A tanitas, a tanacsadas, a
vigasztalas, a batoritas az irgalmassag lelki cselekedetei, miként a megbocsatas és a
tirelmes elviselés is. Az irgalmassag testi cselekedetei az éhezOknek ételt adni, a
hajléktalanoknak szallast adni, a ruhatlanokat folruhazni, a betegeket és bortonben
levoket latogatni, a halottakat eltemetni”. v6. KEK 2447)

--- Alap hatso oldaldt felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este: Visszatekintés a napra: Mit éltem a mai napon? Hol sikeriilt j6 lennem és jot
tennem? Fedezziik fel ezekben a helyzetekben, - amikor pl. sikertilt tiirelmes lennem egy
kollégaval, vagy meghallgatni valakit -, Jézus koszonetét: ,, Koszondm, mert velem is
tetted: mert, amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettél, velem tetted.”

7. hap

Napi elmélkedéshez:  1Jn 4,8-21

Aki nem szeret, nem ismeri az Istent, mert az Isten szeretet. Az Isten szeretete abban
nyilvanul meg benniink, hogy az Isten elkiildte a vilagba egysziilétt Fiat, hogy dltala
éljiink. A szeretet nem abban dll, hogy mi szeretjiik Istent, hanem hogy & szeret minket,
és elkiildte a Fiat biineinkért engesztelésiil. Szeretteim, ha az Isten igy szeretett minket,
nekiink is szeretniink kell egymast. Istent soha senki nem latta. Ha szeretjiik egymadst,
benniink marad az Isten, és a szeretete tokéletes lesz benniink. Abbol tudjuk, hogy benne
éliink, 6 meg benniink, hogy a Lelkébdl adott nekiink. Lattuk és tanusagot tesziink rola,
hogy az Atya elkiildte a Fiut a vilag Udvozitdjéiil. Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia,
abban benne marad az Isten, és 6 1s az Istenben. Megismertiik és hittiink a szeretetben,
amellyel Isten van irantunk. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben
marad, s az Isten is benne marad. Abban teljesedett ki benniink a szeretet, hogy
bizalommal varjuk az itélet napjat, mert ahogyan 6, ugy vagyunk mi is ezen a vilagon. A
szeretetben nincs félelem. A tokéletes szeretet kizarja a félelmet, mert a félelemnek kéze
van a biintetéshez. Aki tehat fel, abban nem tékéletes a szeretet. Azért szeretjiik (az
Istent), mert 6 eldbb szeretett minket. Ha valaki azt dllitia, hogy: ,,Szeretem az Istent”,
de testverét gyiiloli, az hazug. Mert aki nem szereti testverét, akit lat, nem szeretheti az
Istent sem, akit nem lat. Ezt a parancsot kaptuk téle: Aki Istent szereti, szeresse testvérét
IS.

Jézussal egyiitt tekintsiink vissza a lelkigyakorlat masodik hetére: ,,Szentlélek, hogyan
vezettél engem? Mi volt szamomra fontos? : mely igék, pillanatok, kihivasok... Mire
tanitottal engem? Miben ismertelek meg jobban Téged ill. magamat? Hol lattam meg a
te arcodat, Jézus? Hogyan szerettem, és hogyan szerettelek Téged embertarsaimban?”
Janos apostol azt irja: ,,Istent soha senki nem ldtta.” De ,ha szeretjiik egymdst, benniink
marad az Isten”. Maga az Atyaistent nem lathatjuk, de mas médon megmutatkozik
nekiink: els6 helyen a Fia, Jézus Krisztus altal, masrészt pedig a szeretet altal. Hol
tapasztaltuk meg ezt ezen a héten?

Majd ezutan igy folytassuk a visszapillantast: ,Milyen nehézségekkel kiizdottem?
Ezekben mi volt, ami segitett nekem? Hogyan sikeriilt a hitéletemet a mindennapi
¢életemmel dsszehangolni? Miben kell még kitartobbnak lennem? Milyen elhatarozast
teszek a jovo hétre?

Mindenekel6tt pedig halat adok mindazért, amit megélhettem. Koszonet, Atyam, Jézus,
Szentlélek, mindazért, .... .”

(Segithet, ha visszalapozunk a fiizetben. Fontos, hogy abbol, amit éltiink semmit ne tartsunk
hidbavalonak. Isten mindent fel tud hasznalni arra, hogy megmutatkozzon nekiink.)

Eeladat a mai napra: Feljegyzem mindazt, ami szamomra fontossa valt az elmult héten.
--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este: Visszatekintés a napra: Az alabbi zsoltar szavaival, ill. sajat szavaimmal zarom le
napomat, halat adva és kérve tjra az Isten kegyelmét a lelkigyakorlat folytatasahoz:
,, Tekintetem hozzdad emelem, hozzdd, aki az égben trénolsz és minden egyes emberben
jelen vagy. Ahogy a szolgdk szeme uruk kezén, s a szolgdlok szeme urndjiik kezén: ugy
tekint szemem az Urra, a mi Isteniinkre, amig meg nem hallgat”. (Zsolt 123,2)




3. Hét: Jézus fajdalmas arca

Bevezeto

Mult héten Jézus valdsagat szemlélhettiik sajat életiinkben, és a koriilottiink €16
emberekben. Jézus mélyen egyesiil az emberiséggel. Ami velem vagy a testvéremmel
torténik, az vele torténik meg. Ahol jot tesznek veliink, ott Jézussal tettek jot, vagy ahol
szenvediink, ott § is szenved benniink. Es ez a val6sag mar megnyitja a harmadik hétnek
a szinterét. Jézus fajdalmas arcat akarjuk szemlélni. II. Janos Pal papa mondta: ,,Krisztus
arcanak szemlélése elvezet benniinket misztériuma legparadoxabb vetiiletéhez, mely az
utolso6 oOran, a Kereszt orajaban nyilvanul meg. Misztérium ez a misztériumban, melyet
az emberi teremtmény csak leborulva imadhat.”® Valoban, mi is 4hitattal szemlélédve
szeretnénk kozeledni ezen a héten e nagy misztériumhoz. Jézusban meglathatjuk, akir6l
Izajas proféta olyan talaloan jovendolte: a fajdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedes, ...
Igen, a mi biineinkért szurtak at,... a mi békességiinkert érte utol a biintetés, az ¢ sebei
szereztek nekiink gyogyulast.

A szenvedés az emberi élet legkegyetlenebb és egyben legtitokzatosabb tényezdje. Az
emberiség dramaja pont a szenvedésben jatszodik le. Ott fordul komolyra az élet, ott
valik igazi megprobaltatassa. Mindannyian keresztiilmentiink mar nehézségeken, testi,
lelki fajdalmakon, a tehetetlenség, a kudarc, a megvetettség fajdalman. Nemde pont a
szenvedésen all vagy bukik sokszor a hitliink? Hanyan vannak, akik ilyenkor kérdésre,
sOt felel6sségre vonjak az Istent, vagy ugy érzik, hogy Isten megverte/biinteti 6ket,
csalodottan elfordulnak téle, és belekeserednek az életbe. Milyen aldott az az ember, aki
pont a legnagyobb fajdalmak/nehézségek kozepette oda tud fordulni Istenhez, és
segitséget, megerdsitést kap téle, mert mélyen megérti, hogy maga Jézus egyesiil vele
fajdalmaban. Es igy képes lesz még a legnagyobb szenvedésben is masokat
megerdsiteni, felemelni.

Jézus ismeri az emberi szenvedés Osszes dimenzidit, hiszen 6 is ember volt. Ne
bagatellizaljuk Jézus szenvedését azzal, hogy azt gondoljuk, 6 Isten fia volt, és Isten
1étére igazandibol nem is szenvedhetett. Pont abban valhat szamunkra igazi barattd és
tarssa, amikor az imadsagban felismerjiik, hogy mennyire jol tudja, mit éliink at, min
megylink keresztiil. Szent Edith Stein mondta: ,Krisztus Isten és ember, és aki osztozni
akar életében, isteni és emberi életében is osztoznia kell. Az emberi természet, amelyet
felvett, azt a lehetdséget adta neki, hogy szenvedjen és meghaljon. Az isteni természet,
amelyet oOrokt6l fogva birtokolt, szenvedésének és halalanak végtelen értéket és
iidvosségszerzo erbt adott. Krisztus szenvedése és halala folytatodik misztikus testében
¢és a test minden egyes tagjaban. Szenvedni és meghalni minden embernek kell. De ha
Krisztus testének él6 tagja, akkor szenvedése és halala tidvosségszerz6 erdt kap az isteni
F6 altal. Es igy a Krisztussal egyesiilt ember még a szubjektiv istentdvollét és —
elhagyatottsag sotét éjszakdjaban is rendiiletleniil kitart; jollehet az isteni eldrelatas
gyotrelmet r6 ra, hogy egy objektiv megkdtdzott embert megszabaditson.”’ Engedijiik
ezen a héten, hogy életiink és szenvedésiink Krisztusban nyerjen mélyebb értelmet és
udvosségszerzo erot.

® I1. Janos Pl papa, Novo Millennio Ineunte kezdetii enciklikajabol, 25. pont.
! Edit Stein, Das Kreuz wie eine Krone tragen. 100. o. (sajat forditas)

1. nap
Napi elmélkedéshez: 17 53,1-12
Ki hitt abban, amit hallottunk, és az Ur karja ki elétt nyilvanult meg? Ugy nétt fel
elottiink, mint a hajtas, és mint a gyoker a szomjas foldbol. Nem volt sem szép, sem ékes
[hiszen lattuk], a kiilsejére nézve nem volt vonzo. Megvetett volt, utolso az emberek
kozott, a fajdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés; olyan, aki eldl iszonyattal
eltakarjuk arcunkat, megvetett, akit bizony nem becsiiltink sokra. Bdr a mi
betegségeinket viselte, és a mi fajdalmaink nehezedtek ra, mégis (Istentdl) megvertnek
néztiik, olyannak, akire lesujtott az Isten, és akit megaldzott. Igen, a mi biineinkért
szurtak at, a mi gonoszsagainkért torték dssze; a mi békességiinkert érte utol a biintetés,
az G sebei szereztek nekiink gyogyuldst. Mi mindnydjan, mint a juhok, tévelyegtiink, ki-Ki
a maga utjgra tért, és az Ur mégis az & vallara rakta mindnydjunk gonoszsdgat.
Megkinoztak, s 6 alazattal elviselte, nem nyitotta ki a szdjat. Mint a juh, amelyet leéini
visznek, vagy amint a barany elnémul nyirdja elétt, 6 sem nyitotta ki a szdjat. Erészakos
itélettel végeztek vele. Ugyan ki torédik egyaltalan tigyével? Igen, kitépték az élok
f6ldjebdl, és biineink miatt halallal sujtottak. A gonoszok kozt adtak neki sirboltot, és a
gazdagok mellé temettek el, bar nem vitt végbe gonoszsagot, sem dlnoksag nem volt a
szdjaban. Ugy tetszett az Urnak, hogy Osszetori a szenvedéssel. Ha odaadja életét
engeszteld dldozatul: lami fogja utédait, hossziira nyilik élete, és teljesiil dltala az Ur
akarata. ,,Majd ha véget ér lelkének gyotrelme, latni fogja a vilagossagot, és
megelégedés tolti el Szenvedésével sokakat megigazultakka tesz szolgam, mivel
gonoszsagaikat magara vallalta. Ezért osztalyrésziil sokakat adok neki, és a hatalmasok
lesznek a zsakmadnya, amiért életét halalra adta, és a gonosztevék kézé soroltik, noha
sokak vétkeit hordozta, és kozben imadkozott a biindsékért.”

Izajas proféta olyan megrenditden bevezet minket ennek a hétnek az elmélkedésébe:
Jézus fajdalmas arcanak szemlélésébe. Lerajzolja eldttiink Jézus arcat, a fajdalmak férfia
arcat, aki tudta mi a szenvedés. Aki eldtt csak elnémulhatunk és akit csondben imadva
szemlélhetiink. Olvassuk at tobbszor is a fonti idézetet szordl szora, mondatrol mondatra
(akar a kovetkez6 napokban is). 1d6zziink el egy-egy képnél, érezziik bele magunkat,
gondoljunk Jézusra és engedjiik, hogy mélyen megérintse sziviinket élete. Kérjiik Jézust:
Uram, vezess el engem szenvedésed misztériumanak mélyebb megértésére! Engedd
atéreznem veled fajdalmadat, és eltelnem irantad valé halaadassal és szeretettel, mert a
te sebeid szereztek nekiink gyogyuldst.

Feladat a mai napra: Egy fesziiletet vagy a megfeszitett Krisztus abrazold szentképet
teszek ki magam elé, és napkozben tobbszor szeretettel, halaval ratekintek.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Hogyan alakult a mai napom? Mit jelentett szamomra
szemlélni a fdjdalmak férfiat? Miben kaptam megerdsitést, reményt? A zsoltaros
szavaival befejezhetem imamat: ,,Velem egyiitt magasztaljatok az Urat, daldjuk a nevét
mindannyian! Kerestem az Urat és 6 meghallgatott, kimentett engem minden bajbol.
Nézzetek ra és orom tolti el lelketek, s arcotok nem fog elpirulni. Lam, egy szegény
kidltott s az Ur meghallgatta, minden szorongatdsbol kiszabaditotta.” (Zsolt 34,4-7)




2. nap
Napi elmélkedéshez: 1k 11,28-29.32-39.43-44
E szavakkal elment és hivta névérét, Mariat. Halkan szolt neki: ,, Itt a Mester és hivat.”
Ennek hallatara (Maria) gyorsan folkelt és odasietett hozzda. Amikor Maria odaért, ahol
Jézus volt, és meglatta, e szavakkal borult a laba elé: ,,Uram, ha itt lettél volna, nem
halt volna meg testvérem.” Amikor latta, hogy sirnak, Jézus lelke mélyéig megrendiilt.
Hova tettétek?” - kérdezte megindultan. ,,Gyere, Uram - felelték -, és nézd meg!”
Jézus konnyekre fakadt. Erre a zsidok megjegyezték: , Nézzétek, mennyire szerette!”
Jeézus szive mélyéig megrendiilt, s odament a sirhoz, amely egy kovel eltorlaszolt
barlang volt.  , Hengeritsétek el a kéovet!” - szolt Jézus. E szavak utin hangosan
beszolt: ,, Lazar, jjj ki!” S a halott kijétt.

Az emberi 1ét egyik legnehezebb tényezdje egy kozel allo, kedves ember halala. Jézus
maga is gyaszolt, hiszen a hagyomany szerint Jozsef, Jézus nevel6apja, mar korabban
meghalt, és feltehetden nagysziileit, Maria sziileit, és szamara kedves szomszédokat,
rokonokat vagy baratokat is elveszithetett, akik Nazaretben laktak. Jézus tudja, milyen
fajdalmas elengedni azt, akit nagyon szeretiink, és egyiitt érez veliink. Ez fejez6dik ki a
mai torténetben, Lazar halalaban. Lazar, Maria és Marta Jézus baratai voltak. Janos
megjegyezte: Jézus szerette Martat, a névérét (Mariat) és Lazart. (Jn 11,5). Tobbszor is
betért hozzajuk, amikor Uton volt. Jézus tudta, hogy Lazar sulyosan beteg, hiszen
névérei iizentek neki. De csak késobb indult el hozzajuk, mert csodat késziilt tenni:
., Bardtunk, Lazar elaludt, de elmegyek és folébresztem.” (Jn 11,11) Nagyon magabiztos
kijelentésnek tlinik, mintha 6t nem is érintette volna meg Lazar halala. De annak dacara,
hogy tudta, mit akar tenni, amikor odaérkezett a helyszinre, és Mariaval talalkozott, aki
sirva laba elé borult, Jézus lelke mélyéig megrendiilt. Atérezte Méria és a gyaszolok
mély fajdalmat. Neki is fajt baratja elvesztése. ,, Hova tettétek? ” - kérdezte megindultan.
., Gyere, Uram - felelték -, és nézd meg!” Jézus kénnyekre fakadt. Istent nem hagyja
hidegen az ember halala. Jézusban Isten megindult lelke tiikr6z6dik vissza, akinek faj az
ember halala. De milyen halala? A biin altal okozott, reménytelen, jov6 nélkiili halal, az
orok karhozat. Az ember reményvesztett helyzete arra inditotta Istent, hogy emberré
legyen, hogy odaadja értiink egysziilott Fiat, aki maga a feltdmadas és az élet, hogy élete
felaldozasaval legy6zze az oOrok halalt, és megnyissa minden ember szdmara az
udvosség kapujat: hogy uj eget és uj foldet (Jel 21,1) alkosson, ahol letoriol szemiikrdl
minden konnyet. Ahol nem lesz tobbé haldl, sem gydsz, sem jajgatds, sem faradsag, mert
az elsék elmiiltak.” Akkor a trénon iil6 megszélalt: , Ime, vjjdteremtek mindent!” (Jel
21,4-5) Ez az isteni irgalmassag legnagyobb cselekedete és szamunkra ez lehet a
legnagyobb vigasz.

Feladat a mai napra: Engedem, hogy ma Jézus egyiitt érz6 tekintete kisérjen.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Mit éltem at a mai napon? Hol tapasztaltam Jézus
egyiittérzesét sajat szituaciommal? A nap lezarasaképpen elolvasom Gjra Janos
jovendoléseit a Jelenések konyvében: Jel 21,1-8 és halat adok Istennek végtelen
szeretetéért.

3. hap
Napi elmélkedéshez: 1K 22,54-62
Elfogtik és a fopap hazaba vitték. Péter messzirdl kivette. Az udvar kézepén tiizet
raktak és korbe iilték. Péter is kozéjiik iilt. Egy szolgdlo meglatta, hogy ott il a tiiznél.
Szemiigyre vette, aztan megjegyezte: , Ez is vele volt.” De tagadta: , Asszony, nem is
ismerem.” Nem sokkal ezutan egy masik vette észre: ,, Te is kozéjiik tartozol” - szolt
neki. Peter tiltakozott: ,, Ember, nem tartozom.” Alig telt el egy ora, mds valaki
bizonygatta: ,,De igen, ez is vele volt, hiszen galileai.” ,, Ember - tagadta ujra Péter -,
nem tudom, mit beszélsz.” Még ki sem mondta, maris megszolalt a kakas. Az Ur
megfordult, s ratekintett Péterre. Péternek eszébe jutott, mit mondott neki az Ur:

., Mielott ma megszolal a kakas, haromszor megtagadsz.” Kiment és keserves sirdsra
fakadt.

Jézus fajdalma nagyon Gsszetett dolog. A mai idézetben nemcsak sajat elhurcolasaval, és
hamaros halalitéletével kell szembesiilnie, hanem a tanitvanyok botladozasaval is. Péter,
aki még el6tte nagy hangon kijelentette: ,, Uram, készen vagyok ra, hogy a bértonbe, sot
még a halalba is kovesselek” (Lk 22,33) az adott pillanatban képtelen volt Jézus mellett
kiallni. A jovendolés szerint haromszor tagadta meg Jézust, miel6tt megszolalt a kakas:
asszony, nem is ismerem, nem tartozom kézéejiik, nem tudom, mit beszélsz! Erre Lukacs
megjegyzi: Az Ur megfordult, s rdtekintett Péterre.

Mi mehetett végbe Jézusban, amikor Péterre tekintett? Tekintete mit fejezhetett ki?
Persze mondhatjuk, tgyis tudta, hogy ez fog bekovetkezni. Mégis, gondoljunk csak
bele, milyen érzést valthatott ki Jézusban, amikor Péter, az egyik legjobb baratja és
kozelibb tanitvanya, akit szeretett, akire rabizta egyhazat, aki sajat szemével latta a
csodékat, tudta, hogy ki 6, hiszen maga is megvallotta, és Kijelenti: nem ismerem, mert
féltette sajat bérét. Amikor arra a pontra jut a sor, hogy esetleg sajat ¢letiink veszélybe
keriilhet, ha kiallunk Jézus vagy embertarsunk mellett, hany ember van, aki ilyenkor
meghatral, visszahuzodik, mert fél a kovetkezményektdl, a halaltol? Es amikor velem
torténik meg ilyen, hogy valaki cserben hagy, megtagad, hogyan érzem magam?
Hogyan reagalok ilyen személyre? Beszéljiik meg Jézussal érzéseinket. Jézus nem
fordult el Pétertl. Fajt neki, de elfogadta gyongeségét, megtudott bocsatani neki.
Feltimadasa utan, nem vetette szemére, hogy mennyire rosszul esett neki Péter
viselkedése, hanem megujitja a vele kotott szeretet és bizalmi kapcsolatot: ,,Simon,
Janos fia, jobban szeretsz engem, mint ezek?” , Igen, Uram - felelte -, tudod, hogy
szeretlek.” Erre igy szolt hozza: ,, Legeltesd bardnyaimat!” (In 21,15).

Feladat a mai napra: Ha olyan szituacidban vagyok vagy keriilok, hogy valaki
megbantott viselkedésével, Jézussal osztom meg érzéseimet és kérem, hogy segitsen
elfogadni és megbocsatani neki és helyre allitani a bizalmi kapcsolatunkat.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Hogyan telt mai napom? Hogyan alakultak kapcsolataim?
Megtapasztaltam Jézus jelenlétét, tanitasat? Imadsagomat lezarom a 32. Zsoltar
elimadkozasaval és halaadassal: Boldog, akinek a biine megbocsatva, akinek be van
fodve gonoszsiga. Boldog az ember, akinek az Ur nem tartia szamon vétkét, akinek
lelkében nem lakik alnoksag... (keressiik ki a Zsoltart bibliankban).




4. nap
Napi elmélkedéshez: Mt 27,26-31
Akkor szabadon bocsdtotta Barabast, Jézust pedig megostoroztatta, és datadta nekik,
hogy feszitsék keresztre. A helytarto katondi bevitték Jézust a helytartosdagra, s
odagyujtotték kéré az egeész helydrséget. Megfosztottak ruhdjatol, biborszinii kéntost
adtak ra. Tovisbol koszorut fontak, fejére tették, jobb kezébe pedig nadszalat adtak.
Aztan térdet hajtottak elbtte, és igy gunyoltdk: ,, Udvézlégy, zsidok kiralya!” Kézben
lekopdosték, fogtik a nadat s verték a fejét. Miutan igy csufot tiztek beldle, levették rola
a palastot, s raadtdk sajat ruhdjat. Aztan elvezették, hogy keresztre feszitsék.

A mai idézetben a fdjdalmak férfiat szemlélhetjik, aki tudta, mi a szenvedés. A
pretoriumban Pilatus halalra itélte Jézust. De nem elég, hogy keresztre feszitik, hanem
elétte még alaposan megostoroztak, megkinoztak, cstfot tiztek beldle. A fonti jelenetben
mintha a Satan pofaja rajzolodna le eldttiink, aki kuncogva oriil annak, hogy az Isten fia
végre a hatalmaba keriilt, és most 6 uralkodhat folétte, kénye kedve szerint sszetorheti,
Osszezuzhatja, csufot lizhet beldle, véget vethet neki. Mintha végre Istennek vethetne
véget. Amint az ember partner tud lenni Isten josaganak végtelen kreativitdsaban, ugy a
Satan partnere is tud lenni a gonoszsagban. Milyen megddbbenté, hogy mind a mai
napig kegyetlenebbnél kegyetlenebb banasmoddokrol lehet hallani a hirekben, ahol
latszik, hogy az ember eszeveszett gonoszsdga szinte kimerithetetlen. Jézus mély
gyotrelmeket szenvedett: megkinoztak, s ¢ alazattal elviselte, nem nyitotta ki a szajat.
Mint a juh, amelyet ledIni visznek, vagy amint a barany elnémul nyirdja elétt, & sem
nyitotta ki a szdajat. (12 53,7)

Milyen szamunkra elviselni a testi/lelki fajjdalmakat? Az ember durva banasmédja mély
sebeket tud ejteni a masikban. Es taldn a legmélyebb sebek nem is annyira a testi
fajdalmak, hanem amit a lelkiinkben okoznak: a megalazottsag, az leértékeltség, a
Osszetortség érzése. Sokszor nagyon nehéz tiltenniink magunkat ezeken a sebeken,
megbocsatani a masiknak, mert személyes, tudatos sértésnek vessziik. De tekintsiink
ujbol Jézusra. Jézus elviselte. Tudta, hogy nincsen értelme a veszekedésnek, a
védekezésnek. De nem reményvesztett rezignacid ez! Jézusban lerajzolodik eldttiink a
szabad ember. Ha esetleg személyes sértésnek is szantak bantalmazasaikat, de 6 nem
annak vette. Jol tudta, hogy nem tudjak, mit tesznek. Nem félt t6liikk, mert bar a testét
megolhetik, de a lelkét nem tudjak meg6lni (v6. Mt 10,28). Tudta, hogy élete el van
rejtve a Mennyei Atya tenyerében, és nincs mitdl félnie. Ezért a szenved Jézusban az
imadkozdt is szemlélhetjiik, akiben a korbacsiitések, ginyolodasok kozepette is ez a
kérés fordulhatott meg folyamatosan a szivében: ,, Atydm, bocsass meg nekik, hisz nem
tudjak, mit tesznek.” (Lk 23,34).

Feladat a mai napra: Csatlakozzunk mi is Jézus imajahoz. Imadkozzunk azokért,
akikkel talalkozunk, kiilonosképpen, ha nehéz kapcsolat alakulna ki valakivel. Nem
veszem személyes sértésnek, hanem én is kérem: Atydm, bocsdss meg nekik,....

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a _napra: Hogyan telt a mai napom? Kivel talalkoztam, hogyan
alakultak a beszélgetések? Hol tapasztaltam Jézus segitségét? A nap befejezéseképpen
Jézushoz csatlakozom és az 6 lelkiiletével elimddkozom a 31. zsoltart.

5. hap
Napi elmélkedéshez: Mt 27,45-46
A hatodik oratol a kilencedik ordig sététség borult az egész foldre. Kilenc ora tajban
Jeézus felkialtott, hangosan mondva: LElLi Eli, lamma szabaktani?” Vagyis: L En
Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem?”

,,Ennek a misztériumnak felfoghatatlan mélységét jra és ujra megprobaljuk kimeriteni.
A paradoxon a maga teljes élességével abban a fijdalommal teli, sét latszolag
elkeseredett kialtasban nyilvanul meg, melyet Jézus hallat a kereszten: ,,°Eloi, Eloi,
lamma szabaktani?’ Ez annyit jelent: Istenem, Istenem, mért hagytal el?” (Mk 15,34).
Elképzelhet6-e ennél nagyobb gydtrelem, siirlibb homaly? Valdjaban Jézusnak ez a
szorongod ,,miértje”, mikdzben megdrzi a kimondhatatlan fajdalom élményét, a 22.
Zsoltar els6 szavait idézve fordul az Atyahoz, s kozben bevilagitja az imadsag
egészének fénye, mellyel a zsoltaros érzelmeket felkavaré modon vegyiti a szenvedést
és a bizalmat. A zsoltdr ugyanis igy folytatodik: ,,Atyaink benned reménykedtek,
reméltek s te megszabaditottad Oket... Ne maradj tavol sziikségemben, 1égy kdzel, mert
sehol sincs segitség!” (Zsolt 22[21],5. 12). Kedves Testvérek, Jézusnak a Kereszten
elhangz6 kialtasa nem egy elkeseredett ember szorongdsat fejezi ki, hanem a Fiu im4jat,
aki szeretetbdl Atyjanak ajanlja lelkét valamennyiiink {idvére. Ugyanakkor, amikor
Atyjatol ,.elhagyatva” blineinkkel azonosul, egyben az Atya kezébe is ,,ajanlja” lelkét.
Tekintetét az Atyara szegezi. Egyediil 6 ismeri Istent, egyediil neki van élménye réla, s
éppen ezért még ebben a sotét Oraban is vilagosan latja a biin sulyat és végteleniil
szenved miatta. Egyedill 6, aki latja az Atyat és tokéletesen €lvezi ezt az ismeretet,
mérheti fel teljesen, mit jelent a blin miatti ellenallas az Atya szeretetével szemben.
Passi6ja, miel6tt testi szenvedés lenne, s annal sokkal magasabb fokon, a Iélek
elviselhetetlen szenvedését jelenti. “® Szent Edith Stein azt irja: ,,Nincs olyan emberi
sziv, mely valaha olyan sotét éjszakaba keriilhetett mint az istenember a Getsemani
kertben és a Golgotan. A haldokl6 Istenember istenelhagyatottsaganak kifiirkészhetetlen
titkdban nem hatolhat be az ember kivancsi lelke. Kivalasztott lelkekkel azonban Jézus
megkostoltathatja ezt a végsd keserliséget. Ezek a leghiliségesebb baratai, akiktol
szeretetiik bizonysagaként ezt utolso probat kivanja.” Jézus arra vagyik, hogy tarsaiva
vehessen minket maga mellé a kereszthordozasban. Ez szeretetének mély jele. Ne
lazongjunk ellene, hanem o0sszuk meg vele amit éliink és engedjiik, hogy a legmélyebb
szenvedéseinknek 11j értelmet adhasson, édessé tehesse azokat szamunkra, mert benniik
vele egyesiilhetiink.

Feladat a mai napra: Ha lelki életiinkben sotétséget, szarazsigot tapasztalunk, tartsunk
ki Jézus mellett, és bizalommal forduljunk hozza segitségért.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Mit éltem at a mai napon? Hol tapasztaltam Isten jelenlétét
vagy tavollétét? Mi adott nekem vigaszt? Befejezem napomat a 22. Zsoltar
elimadkozasaval, és Isten kezébe helyezem életemet.

8 I1. Janos Pl papa, Novo Millennio Ineunte kezdetii enciklikajabol, 25. pont.
° Edit Stein, Das Kreuz wie eine Krone tragen. 115. o. (sajat forditas)



6.nap
Napi elmélkedéshez: 1k 19,41-44
Amikor kozelebb érve megpillantotta a varost, megsiratta. ,, Barcsak te is felismernéd -
mondta - legaldabb ezen a napon, ami békességedre volna. De el van rejtve szemed eldl.
Jonnek napok, amikor sanccal vesz koriil ellenséged, bekerit és mindenfel6l ostromol.
Eltipornak gyermekeiddel egyiitt, akik falaid kozt élnek, és nem hagynak benned kovet
kovon, mert nem ismerted fel latogatasod idejét.”

Miutan végig szemléltikk Jézus passidjat, figyelmiink egy masik jelenetre irdnyul. Jézus
lelki fajdalmanak még egy mély dimenzidja van. Jézus, amikor kdzelebb érve
megpillantotta a varost, megsiratta. ,, Bdrcsak te is felismernéd - mondta - legaldbb ezen
a napon, ami békességedre volna. De el van rejtve szemed eldl. A passio el6tti napokban
tortént ez. Jézus akkor mar tudta, hogy lassan lejar az ideje, keresztre fogjak fesziteni,
mert a fépapok, farizeusok ¢és irastudok egyre jobban fellazadtak ellene, és a népet is
felhergelték ellene. Amikor Jeruzsidlemhez kozeledett, és megpillantotta a ,,béke
varosat”, megsiratta. Mély fajdalom hasitott a szivébe az emberek vaksaga miatt: mert
nem ismerted fel latogatdsod idejét. A te Istened ide jott kozéd, mert meghallotta
jajkialtasodat, mert megkonyoriilt nyomorusagodon, és te nem ismerted fel, hogy 6
latogatott el hozzad, hogy 6 gyogyitotta betegeidet, 6 adta vissza a vakoknak a latast, 6
hirdette utcaidon a szegényeknek az Oromhirt, 6 kinalja fel neked az o6rok életet!
Barcsak te is felismernéd - mondta - legaldbb ezen a napon, ami békességedre volna!
Jézus szivében az Atya mély fijdalma tiikr6zédik vissza. A sziilé fajdalma ez, aki
mérhetetleniil szereti gyermekét, és a legjobb nevelés ellenére is ahhoz a hatarhoz ér,
ahol mar nem avatkozhat be gyermekének az életébe, mert szabad akarata van. Nem
kényszeritheti 6t a jora. Egy sziil6 legnagyobb fajdalma az lehet, amikor latja, hogy mi
lenne jo a gyermeknek, felkinalja neki, de a gyermek szembefordul, elutasitja, és
viselkedésével sajat karat fokozza. Gyakran el6fordul, hogy ilyenkor a sziild haraggal és
visszautasitassal valaszol a gyermek viselkedésére, mert nem érti meg gyermekét, és
tehetetlennek érzi magat. Az Atya tudja, hogy mi lesz ennek a kdvetkezménye. Jézus
megjovenddlte, hogy jonnek napok, amikor sanccal vesz koriil ellenséged, bekerit és
mindenfeldl ostromol. Eltipornak gyermekeiddel egyiitt, akik falaid kozt élnek, és nem
hagynak benned kovet kovon, mert nem ismerted fel latogatasod idejét.” A vaksagnak
kovetkezménye van, amitdl Isten nem 6v meg minket. Az embernek hordoznia kell
dontéseinek kovetkezményeit. Isten azonban nem fordit hatat nekiink! Jézusban
lathatjuk a Mennyei Atya végtelen szeretetét: Egysziilott Fidat adta oda, hogy aki hisz
benne, az el ne vesszen, hanem érékké éljen. (Jn 3,16) Mindig ad Gjrakezdési lehet6séget
annak, aki meg akar térni.

Feladat a mai napra: Tiirelmet gyakorlok 6nmagammal és az emberekkel szemben.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Mit éltem at a mai napon? Felidézem magamban az
epizodokat. Isten hol kinalta fel nekem, vagy rajtam keresztiil masnak az életet, azt, ami
békességére szolgalna? Hogyan valaszoltam erre? Napomat lezarom halaadassal, hogy
Isten mindig megadja nekem az Gjrakezdési lehetdséget. Elimadkozom a 103. zsoltart.

/.nap
Napi elmélkedéshez:  2Kor 6,1-10
Az 6 munkatarsaként figyelmeztetiink titeket is: ne vegyétek hiaba az Isten kegyelmét. Azt
mondja ugyanis: A kellé idoben meghallgatlak, s az iidvosség napjan segitek rajtad.
Nos, most van a kelld id6, most van az tidvosség napja! Senkinek sem okozunk semmiféle
botranyt, hogy ne becsmérelhessék szolgalatunkat. Ehelyett mindenben ugy viselkediink,
mint Isten szolgdja: Nagy tiirelmet tanusitva a megprobaltatasban, a sziikségben, a
szorongattatasban, ha vernek, fogsagba vetnek, fellazadnak, ha elfiradunk, virrasztunk,
bojtoliink; tisztasagban, megérton, béketiiron és josagosan, a Szentlélekben és az dszinte
szeretetben megmaradva; az igazsag hirdetésében kitartva, az Isten erejével, az igazsag
tamado és vedo fegyverzetében, akar dicséség, akar megszégyeniilés, akar gyaldzat,
akar jo hirnév jut osztalyrésziil; mint csalok, mégis igazat mondok, mint ismeretlenek,
meégis jol ismertek, mint akiket halalra szantak, mégis élnek, mint megkinzottak, de belé
nem haltak, mint szomoruak, mégis mindig vidamak, mint sziikélkédok, mégis sokakat
gazdagitok, mint akiknek semmijiik sincs, mégis mindeniik megvan.

A mai napon visszatekinthetiink az elmult hétre. Mit jelentett szamomra Jézus fajdalmas
arcat szemlélnem? At tudtam vele érezni, hogy mi mehetett végbe benne? Mi okozott
nekem nehézséget? Mit tanultam tdle? Milyen személyes nehézségeken mentem
keresztiil? Hol kaptam valaszt, vigaszt, megerdsitést az imadsagban?

Leirom magamnak élményeimet.

»Jézus az ,,0j ember” (vo. Ef 4,24; Kol 3,10), aki arra hivja a blintdl megvaltott
emberiséget, hogy vegyen részt az & isteni életében.”™ Erre buzdit ma benniinket Szent
Pal a korinthusiakhoz irt levelében: ne vegylk hiaba Isten kegyelmét. Azt mondja
ugyanis: A kell6 idében meghallgatlak, s az tidvdsség napjan segitek rajtad. Nos, most
van a kell6 idd, most van az iidvisség napja! Ma van az idvOsség napja, amikor ujra
donthetek Jézus mellett, befogadhatom 6t életemben, és az 6 életét vallalhatom. Pal
lerajzolja eldttiink a , Krisztussa valt embert”, a mesteréhez mindenben hasonlova valt
tanitvanyt, aki ugyanazt élheti at mint Krisztus. ,,A szentek gyakran éltek at ahhoz
hasonlé élményt, mint amit Jézus tapasztalt a kereszten: a boldogsag és a fajdalom
paradox vegyiiletét. Az Isteni Gondviselés Dialdogusa cimi kdnyvében az Atyaisten
megmutatja Sziénai Katalinnak, hogy a szent lelkekben egyszerre képes jelen lenni az
orom és a szenvedés: ,,A 1élek boldogan és fajdalmasan allja: fajdalmasan a felebarat
biine miatt, és boldogan az egyesiilés és a szeretet érziilete altal, amelyet En adtam neki.
A tokéletesek az én egysziilott Fiamat, a szeplételen Baranyt kovetik, aki a kereszten
egyszerre volt boldog és szenveds.”™*

Feladat a mai napra: Krisztus kovetésére torekszem.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Napomat halaadassal zarom le, és kérem Isten kegyelmét,
hogy kdvetni tudjam 6t.

1011, Janos Pal papa, Novo Millennio Ineunte kezdetii enciklikajabol, 23. pont
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4. Hét: A feltamadt Krisztus arca

Bevezeto

A fijdalmak  férfignak’ szemlélése allt a lelkigyakorlat harmadik hetének
kozéppontjaban. Bar sokan iszonyattal eltakartak el6le arcukat, mi azonban az
Egyhazzal egyiitt, ahogy Nagypénteken ¢és Nagyszombaton is, szemléltik ezt az
atvérzett arcot, melyben Isten élete van elrejtve és amely iidvosséget ad a vilagnak'?. Azt
latjuk, hogy passidja alatt a szenvedd Jézus le sem vette szemét az emberekrél, rolunk
(pl. irgalmasan tekintett Péterre, figyel a keresztiiton az Ot kiséré emberekre, Cirenei
Simonra, Veronikéra, keresztje mellett 4116 Edesanyjara és Janosra), de az elsd helyen
mégis az all, hogy nem veszitette el az Atyaval val6 szemkontaktust: , Tekintetét az
Atyara szegezi. Egyediil 6, aki latja az Atyat és tokéletesen élvezi a biin stlyanak
ismeretét, mérheti fel teljesen, mit jelent a biin miatti ellenallas az Atya szeretetével
szemben.” Legbeliill tudta Jézus, mennyire kedves az Atyanak Onként vallalt
keresztaldozata, az hogy mindvégig elfogadta az Atya akaratat, szeretetb6l. Ennek a
szenvedésnek volt értelme. fgy Jézus ,a kereszten egyszerre volt boldog és szenveds.”
Eppen ezért, Krisztus arcanak szemlélésekor csak a felszinen maradnank, ha megallnank
a puszta fajdalmaknal. A szenvedésben ott rejtézik az Orom tapasztalata.
,Hasonloképpen Lisieux-i Teréz is a Jézussal valo kozosségben éli at haldlos
szenvedését, maga is megtapasztalja a boldog és szenvedd Jézus paradoxonjat: ,,Urunk
az Olajfak kertjében élvezte a Szentharomsadg minden gyonyorét, halaltusidja mégis
kegyetlen volt. Misztérium ez, de mondhatom, megértettem bel6le valamit sajat
élményeim alapjan™. | Krisztus arcanak szemlélése azonban nem 4llhat meg a
Megfeszitett Krisztus képénél. O a Feltamadott! Ezen tul a feltamadott Krisztusra
szegezi tekintetét az Egyhaz™'* A lelkigyakorlat negyedik héten mi is szeretnénk
tekintetiinket a feltimadt Krisztusra szegezni, a megdicsé6iilt Krisztus arcat keresni
mindennapi életiinkben. Amint Szent Pal, mi is azt kivanjuk: ,, hogy megismerjem 6t és
feltamaddsdanak erejét” (Fil 3,10). Jézus feltamadasa utin minden @j fényt kapott:
., Ezutan tehat nem ismeriink senkit emberi szempontbol. Ha Krisztust azel6tt emberileg
ismertiik is, most mar nem ugy ismerjiik. Mindenki, aki Krisztusban van, uj teremtmény.
A régi megsziint, valami vj valésult meg” (2Kor 5,16-17). Ameddig tehat itt a f61don
uton vagyunk az orokkévalosag felé, azalatt ezt az 0j szemléletet kell gyakorolnunk.
Azzal a nagy bizalommal sziviinkben, hogy a Feltamadott, nekiink is meg fogja mutatni
magat, ahogyan tette azt elsé tanitvanyaitol kezdve az egész egyhaztorténelmen
keresztiil, mind a mai napig. ,,En vagyok, ne féljetek”. Es ha mar a szenvedés nem zérja
ki az 6rom tapasztalatat, mennyivel inkabb 6rom tolthet el benniinket a Feltamadott
szemlélésénél: , Az Ur ldttara 6rom toltotte el a tanitvanyokat” (Jn 20,20). Abban a
reményben éliink, hogy bar most még tikor altal, homalyosan latunk, akkor viszont
majd szinr6l-szinre. ,,Urunk, Jézus, add meg nekiink kegyelmedet, hogy mar most is
lathassuk dicsdséges arcodat és majd a Te dicséségedben 6rokre részesiiljiink, amikor
letor6lsz a szemiinkr6l minden konnyet, és amikor szinrél-szinre latunk majd Téged”.

12 V6. I1. Janos Pl papa, Novo Millennio Ineunte kezdetii enciklikajabol, 27 pont.
13 Ao. 26. pont.
14 Ao. 27. pont.

lnap
Napi elmélkedéshez: Jn 16,12-20
Még sok mondanivalom volna, de nem vagytok hozza elég erések. Hanem amikor eljon az Igazsag
Lelke, 6 majd elvezet benneteket a teljes igazsdgra. Nem magatdl fog beszélni, hanem azt mondja
el, amit hall. Megdicsdit engem, mert az enyémbdl kapja, amit majd hirdet nektek. Rovid idé s mar
nem lattok, ismét révid id6 s viszontlattok.” A tanitvanyok koziil néhdanyan elkezdtek tanakodni:
. Mit akarhat ezzel mondani: Rovid id8, s mdr nem lattok, ismét rovid idé, és viszontlattok? Es
hogy: az Atydhoz megyek?” Jézus észrevette, hogy meg akarjik téle kérdezni, azért igy szolt
hozzdjuk: ,, Bizony, bizony, mondom nektek: Ti sirtok majd és jajgattok, a vilag azonban oriilni
fog. Szomorkodtok, de szomorusagotok oromre valtozik. Az asszony is szomoru, aki sziil, mert
elérkezett az ordja. Amikor azonban megsziiletik a gyermeke, azon valo éromében, hogy ember
sziiletett a vilagra, nem gondol tébbé a gyitrelmeire. Igy most ti is szomoriiak vagytok. De
viszontlatlak benneteket, s akkor majd 6riil a szivetek, és 6romotéket nem veheti el toletek senki.

Jézus felkészitette tanitvanyait tdvozasara. Tudta, hogy az embernek mennyire nehéz,
feldolgoznia, szivében megélnie egy hirtelen tivozast. Bar a tanitvanyok sem
keriilhették el a blcsu orajat, de arra felkésziilve, mégis mas modon élhették azt meg.
Jézus tavollétekor, szavara visszaemlékezhettek tanitvanyai: ,,Rovid id6 s mdr nem
lattok, ismét rovid idé s viszontlattok.” Vigasztalo szavakat mond Jézus azokra az
esetekre is, amikor tanitvanyai majd nem talalnak teljes megértést, elfogadast a vilag
részér6l. Nem Jézus tavozasa itt az utolsé6 sz6, hanem a viszontlatisé; nem a
szomorusagé, hanem az 6romé. Tapasztaljuk, hogy az elblcstizas a mi életiinkhoz is
elkeriilhetetleniil hozzatartozik. Hogyan éljikk meg? Milyen reménnyel? Milyen valaszt
talalunk ra a mai idézetben? Jézus nagyon megértéen banik tanitvanyaival. Tudja mit,
mennyit képesek elfogadni vagy mire van éppen sziikségiik. Nem kovetel tal sokat
tolik: ,, Még sok mondanivalom volna, de nem vagytok hozza elég erosek”. El6szor meg
kell er6sodniiik hitilkben, ami a Szentlélek kidraddsa altal torténik majd meg. ,, Az
Igazsag Lelke majd elvezet benneteket a teljes igazsdgra.” Olykor mi is azt szeretnénk,
hogy Jézus vagy a Szentlélek egyszerre mindent megmagyarazzon nekiink. Talan éppen
azért nem teszi ezt meg, mert mi sem vagyunk elég erések, nekiink is novekedniink kell
még bensbleg. De ha nyitott és készséges szivvel fogadjuk a Szentlélek vezetését, akkor
nekiink is mindent el fog mondani, minket is elvezet a teljes igazsagra. Minden, amit a
Szentlélek hirdet, az Jézus igazsiga is, és ezaltal Ot dicséiti meg. Jézus szavai
visszatlikrozik azt az egységet, amely kozte és a Szentlélek kozott fennall.

Feladat a mai napra: Jézus megigéri a tanitvinyoknak, hogy viszont fogjak latni 6t és
»akkor majd oriil a szivetek, és dromitoket nem veheti el téletek senki”. Tapasztaltunk
mi is mar ilyen marandd oromet? Kérjikk Jézustol — akar mar sokadszorra - ezt a
kegyelmet!
--- A lap hatsé oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este: Visszatekintés a napra: ,Ha elrejted arcodat, félelem szdllja meg 6ket.” A mai
napon, mikor t5lt5tt el engem félelem? Hol tapasztaltam a Szentlélek vigasztalasat? Am
ha kidrasztod lelkedet, folébrednek, és megujitod a fold szinét. Oriilion az Ur miiveinek!
(vé. Zsolt 104,29-31) Halaval és 6rommel fejezem be napomat.




2. nap

Napi elmélkedéshez: In 20,11

Maria ott allt a sir eldtt és sirt. Amint igy sirdogalt, egyszer csak benézett a sirba. Latta,
hogy ott, ahol Jézus teste volt, két fehér ruhaba dltézott angyal iil, az egyik fejtol, a
masik labtol. Megszolitottdk: ,, Asszony, miért sirsz?” ,, Mert elvitték Uramat - felelte -, s
nem tudom, hova tették.” E szavakkal hatrafordult, s latta Jézust, amint ott allt, de nem
tudta rola, hogy Jeézus. Jézus megkeérdezte: ,, Asszony, miért sirsz? Kit keresel?” Abban a
hiszemben, hogy a kertész all mogotte, igy felelt neki: ,,Uram, ha te vitted el, mondd
meg, hova tetted, hogy elvihessem magammal.” Jézus most nevén szolitotta: ,, Maria!”
Erre megfordult, s csak ennyit mondott: ,, Rabboni”, ami annyit jelent, mint ,, Mester”.
Jézus ezt mondta neki: , Engedj! Meég nem mentem fol Atyamhoz. Inkabb menj el
testvereimhez és vidd nekik hiriil: Folmegyek Atyamhoz és a ti Atyatokhoz, Istenemhez és
a ti Istenetekhez.”

A feltdmadt Krisztust szeretnénk latni, vele szeretnénk talalkozni. Néhanyan azt szoktak
mondani, hogy ha mi is ilyen modon talalkozhatnank a Feltamadottal, mint az els6k
tanitvanyok, talan konnyebben hinnénk benne. Milyen el6nnyel rendelkeznek 6k
valojaban veliink szemben? Ha figyelink a mai idézetre és elmélkediink Maria
Magdolna talalkozasarol a Feltamadt Jézussal, feltehetjiik a kérdést, vajon neki
koénnyebb volt felismerni Jézust, mint nekiink? Hogyan ismerte fel Jézust? Nem a kiils6
alakja alapjan — Osszetévesztette a kertésszel, nem is a hangja alapjan — habar Jézus
kérdést intézett hozza, mégsem ismerte fel hangjat. Csak amikor nevén szolitotta, akkor
tortént meg a felismerés. Miért? Mi rezondlt abban a néven szélitdsban Maria szamara?
Mélyen ismerve érezte magat, és ebben ismerte fel Jézust, akit keresett, aki szamara oly
sokat jelentett. Lathatjuk, hogy Marianak a Feltamadottal valé talalkozasa semmiféle
elénnyel nem rendelkezik, a mi Jézussal valo talalkozasainkkal szemben. Talan csak
annyival, hogy Maria az Ur keresésére indult. Ha mi is Gjra és ujra elindulunk, hogy
keressiik Jézust, akkor keresésiinkben meg fog nekiink jelenni. Vajon hol kell Ot
keresniink? Maria ott kereste Jézust, ahol utoljara latta, ahol testét elhelyezték. Keresése
azonban egy Uj Jézussal vald talalkozasra vezetett el. Nekiink is, ahol elveszitettiik
Jézust, ott kell (jbol utana kutatnunk, hiszen lehet, hogy éppen ez lesz szamunkra a
kiindulopont egy 1j talalkozashoz.

Jézus nem engedte, hogy Maria megtartsa 6t maganak, ragaszkodjon megtalalt testéhez.
Az, aki maganak szeretne valakit, az elébb-utobb el fogja vesziteni. Ha valaki el akar
nyerni valamit, és meg0rizni sajat maganak, valaki mas lelkét vagy valami f6ldi jot,
elvesziti azt. Aki viszont Istennek odaadja, az megnyeri. Maria elengedte Jézust, hogy
elmenjen Atyjahoz, akit6l aztan visszakapta Ot.

Feladat a mai napra: Engedjem, hogy Jézus a nap folyaman nevemen szolitson.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a_napra: Mi tortént a mai napon? Ereztem, hogy Jézus szolt
hozzam? Hol akartam ragaszkodni valakihez, valamihez? Sikeriilt elengednem?
Elsajatitom a zsoltar szavait: ,, Lelkem, nyugodj meg tjra, mert az Ur jot tett veled.
Megmentette lelkemet a haldltél, szemem a konnyektdl, labam a botlastol. Es iijra az Ur
szine eldtt jarhatok az élok foldjén” (Zsolt 116,7-9).

3. nap
Napi elmélkedéshez:  Zsid 9,24-28; 10,19-24
Krisztus ugyanis nem kézzel épitett szentélybe lépett, amely a valodinak csak eldképe,
hanem magaba a mennybe, hogy most az Isten szine eldtt kozbenjarjon értiink. Nem
azert lépett be, hogy tobbszor dldozza fel magat, mint ahogy a fopap minden évben
idegen veérrel belép a legszentebb szentélybe, hiszen akkor a vilag kezdete ota mar
t6bbszor kellett volna szenvednie. Igy azonban az idék végén egyszer s mindenkorra
megjelent, hogy dldozataval eltorolje a biint. Amint az ember szamdra az a rendelkezés,
hogy egyszer haljon meg, és utana itéletben legyen része, ugy Krisztus is egyszer dldozta
fel magdt, hogy sokak biinét elvegye. Masodszor nem a biin miatt jelenik meg, hanem
azok tidvoziteséert, akik ra varnak.
Testvérek, Krisztus véréért megvan tehat a reményiink, hogy beléphetiink a szentélybe.
Ezt az élethez vezeté uj utat a fiiggényon, vagyis sajat testéen keresztiil nyitotta meg
nekiink. Fopapunk is van, akit az Isten a népe folé rendelt. Jaruljunk hat hozza igaz
szivvel, hitbdl fakadé bizalommal. Legyen gondunk rd, hogy szeretetre és jotettekre
buzditsuk egymast.

A Zsidoknak irt levél az Oszdvetségi tapasztalatokbol és szokasokbol (a foldi
istentiszteletbdl, a foldi kozvetitoktdl és a papsagbol) kiindulva megrajzolja a mennyei
betejesedést: Jézus Krisztus, a megdicséiilt Ur az Uj Szovetség kozvetitSje. Jézus halalat
a zsido engeszteld szellemében értelmezi. Krisztus is egyszer dldozta fel magdat, hogy
sokak biinét elvegye. Amint a templomba, a Szentek Szentjébe a szentély fliggényén
keresztiil lehetett bejutni, agy kellett a Megvaltd testét is atszarni a kereszten. Az
emberiség szamara igy lett Krisztus az 0j és él6 ut, amelyen keresztiil eljuthatunk
Istenhez, az Atyahoz. Jézus elséként bement az igazi szentélybe, a mennybe, hogy most
az Isten szine eldtt kozbenjarjon értiink. A feltamadt Krisztus visszatért az Atyahoz, az
Atya boldog szine latasara. De ott nem feledkezik meg az emberekrél. Ahogyan foldi
életében tette, tovabbra is cselekszi: kozbenjar értiink. ,, Ertiik konyorgok” (In 17,9).
Mert neki egyetlen vagya, hogy mi is eljussunk az Atyahoz, és lathassuk Ot. ,, Atydm, azt
akarom, hogy akiket nekem adtdal, ott legyenek velem, ahol vagyok, s lassdk
dicsGségemet, amelyben részesitettél, mivel mar a vilag teremtése eldtt szerettél” (In
17,24). Jézus fopapi imadsagaban arra mutat ra, hogy mindig és mindeniitt Isten szine
elott all, és szive Isten szentélye. Ovéi hallgathatjak imadsagat, ahogyan szivében az
Atyaval beszél, és arra tanitja 6ket, hogy 6k is beszéljenck sziviikben az Atyaval. Azért
mostantdl a szivink az a szentély, ahova mindig betérhetiink és Isten szine el6tt
allhatunk.

Feladat a mai napra: Valakiért kozbenjarok Jézus szine el6tt.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a_napra: A nap végén jarulok wjra Jézushoz igaz szivvel, hitbdl
fakado bizalommal. Elé helyezem mindet, amit ma életem. Felfedezhetem, hogy a
nehézségekben volt kdzbenjarom: Jézus. Halas vagyok érte.

,Imam szalljon feléd, mint a tomjén fiistje, kitart kezem legyen esti aldozat! Uram,
Istenem, rdad emelem szemem, hozzad menekiilok, ne engedd elveszni a lelkem!” (Zsolt

141,2.8)




4. nap
Napi elmélkedéshez: Lk 24,14-16.28-35
Az eseményekril beszélgettek. Ahogy beszélgettek, tanakodtak, egyszer csak maga Jézus
kozeledett, és csatlakozott hozzajuk. De szemiik képtelen volt felismerni. ....
Mikor odaértek a faluhoz, ahova mentek, ugy tett, mintha tovabb akarna menni. De
marasztaltak: »Maradj veliink, mert esteledik, és lemendben van mar a nap!« Bement
hat, hogy veliik maradjon. Amikor asztalhoz iilt veliik, fogta a kenyeret, megdldotta,
megtorte, és odanyujtotta nekik. Ekkor megnyilt a szemiik, és felismerték, de 6 eltiint a
szemiik elél. Ok pedig igy széltak egymdshoz: »Hdt nem ldngolt a sziviink, amikor
beszélt hozzdnk az iiton, és feltdrta eléttiink az Irdsokat?« Még abban az érdban iitra
keltek, és visszatértek Jeruzsalembe, Ok is elbeszélték, ami az viton tértént, és azt, hogy
hogyan ismerték fel ot a kenyértéréskor.

Az emmauszi tanitvanyok tOrténete biztos sokaknak az egyik legkedvesebb bibliai
idézet. Sok mindenre megtanit. Ma inkabb arra szeretnénk forditani figyelmiinket,
hogyan tortént meg Jézus felismerése. Amikor Jézus csatlakozott a két uton 1évo
tanitvanyhoz, azt mondja a szentiras, hogy ,,szemiik képtelen volt felismerni”. Talan
els6ésorban nem is a szemiik, mint inkabb a sziviik volt képtelen Jézust felismeri. Jézus
maga az, aki képessé tette sziviiket és értelmiiket arra, hogy felismerjék. Egyrészt az
altal, hogy hosszan magyarazta nekik az frasokat. Kérésiik,, Maradj veliink!”, pedig
szintén fontos volt, mert gy tiinik, hogy nélkiile a torténet mas modon végzodott volna.
De végiil Jézus felismerteti magat, nem akarta, hogy tanitvanyai anélkiil a felismerés
nélkiil maradjanak. Es hogyan ismertette fel magit? ,, A kenyértdrésben”, ebben a
gesztusban, amely magaba foglalja Jézus szeretetbdl tortént odaadasat. Ezen a gesztuson
keresztiil a tanitvanyok megértették Jézus szenvedését és halalat, hogy ezeket kellett
elszenvednie a Krisztusnak, hogy bemehessen dicséségébe. Bar Jézus aztan eltiint a
szemiik el6l, azonban a sziviikben veliik maradt. Es ezt a meggy6z6désiiket, hogy lattak
a feltdmadt Jézust, mar senki se vonhatta kétségbe.

Mit jelent szamunkra a feltamadt Jézus arcat felismerni az eucharisztiaban, a kenyér
szinében és a kenyértdrésben? II. Janos Pal papa szavaival kérjiik Jézust, hogy mindig
éberen talaljon benniinket, készen arcanak felismerésére: ,,Barcsak a feltimadt Jézus, aki
velink halad, akar az emmauszi tanitvanyokkal, és felismerteti magat ,a
kenyértorésben” (Lk 24,35), éberen taladlna benniinket, készen arcanak felismerésére,
hogy mi is testvéreinkhez szaladjunk és beszamoljunk nekik a nagy hirrdl: ,,Lattuk az
Urat!” (Jn 20,25)"%.

Feladat a mai napra: Arra figyelek, hogy van-e lehetéségem a mai napon, valakivel
megosztani hitbéli tapasztalataimat, pl. hogyan ismertem fel Istent, Jézust életemben.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a_napra: A nap végén kérem Jézustol: ,,Maradj velem, mert
esteledik!”, és hogy nyissa szememet a nap eseményeire. Halas vagyok azért, amit a mai
napon megéltem, akar az uton, akar a kis és nagy felfedezésekeért.

15 11. Janos Pal papa, Novo Millennio Ineunte kezdetii enciklikajabol, 59 pont.

5. hap
Napi elmélkedéshez:  2Kor 3,11.12.18:; 4,6

Ha ugyanis mar a mulando oly dicséséges volt, akkor a maradando még sokkal
dicsoségesebb lesz. Mivel ezt reméljiik, teljes nyiltsaggal szolunk, nem gy, mint Mozes,
aki befodte arcat, hogy Izrael fiai ne ldssik mulandé dicséségének a végét Az Ur
ugyanis Lélek: ahol az Ur Lelke, ott a szabadsag. Mi pedig mindnydjan, akik fodetlen
arccal tiikrozziik vissza az Ur dicséségét, a dicséségben fokrol fokra hozzd hasonléva
valtozunk at, az Ur Lelke dltal. Isten ugyanis, aki azt mondta: ,,A sététségbdl tamadjon
vilagossag”, a mi sziviinket is megvildagositotta, hogy Isten dicsoségeének ismerete
(Jézus) Krisztus arcan felragyogjon nekiink.

A mai idézetben Szent Pal Moézesre vonja a figyelmiinket, arra az eseményre, amikor
., Mozes arca ragyog az Urral valé beszélgetés miatt. Amikor Mézes aztin befejezte
beszédét, fatyolt boritott az arcdra. Ezt mindig levette, ha bement az Urhoz, hogy
beszéljen Vele, addig, amig ki nem jott. Mivel sugdrozott Mézes arca, Aron és Izrael fiai
féltek a kizelébe menni. Mozes azonban ismét eltakarta arcat, amikor hozzdjuk szolt.
(vo. Kiv 34,29-34) Az Istennel vald beszélgetés alatt az Isten dicsOsége terjeszkedett
Mozesre. Szent Pal azzal okolta meg a tényt, hogy Mozes fatyolt boritott az arcdra,
hogy Izrael fiai ne lassak mulando dicsoségének a véget. (Mas értelmezés is lehetséges:
Mivel Moézes arca Isten dicsOségét sugarozta, Izrael fiai féltek tdle.) Pal szamara Mozes
dics6sége mulando, valamikor véget ér. Az a dicsOség pedig, amelyet Jézus Krisztus
altal nyertiink el, maradand6. Nem kell betakarnunk arcunkat: fodetlen arccal tiikrozziik
vissza az Ur dicséségét. Ez a dicsOséges tiikrozés elsdsorban nem egy feliileti vagy
rendkiviili ragyogast jelent, hanem a Szentlélek altal végrehajtott belsé atalakulast. A
Szentlélek alakitja ki benniink Krisztus képmasat, arcat. Ha szemléljiik Jézust, ha
beszéliink vele, az valamilyen modon életiinkben, magatartasunkban is visszatiikrozik.
,Mondd meg, kivel jarsz, és mondom neked, ki vagy”, mondja egy spanyol kézmondas.
Gondolkozzunk el azon, hogy sugarzasunk mikor beszél masoknak Istenr6l, Jézusrol.
Szt. Edith Stein szamara baratnéjének magatartasa ilyen krisztusi sugarzast jelentett.
Edith hallotta, hogy férje az elsé vilaghaboriban a fronton meghalt, és elment hozza,
hogy megvigasztalja. Viszont olyan békésen, nyugodtan, higgadtan talalta. ,,Ez volt az
elso talalkozasom a kereszttel és isteni hatalmaval, amit annak ad meg, aki 6t hordozza.
Elészor lattam a Krisztus megvaltd szenvedésébol megsziiletett egyhazat és annak
gy6zelmét a halal sotétsége folott. Olyan pillanat volt, amikor hitetlenségem megtort, a
judaizmus elhalvanyult bennem és megvilagosodott Krisztus: Krisztus a Kereszt
titkdban.”

Feladat a mai napra: Egy jézusi magatartast igyekszem élnem a mai napon.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Melyik lelki gyiimolesot érlelte életem a mai napon? Mit
sugaroztam? Felfedezem benne a Szentlélek miikddését. ,, [rgalmazzon nekiink Isten.
Ragyogtassa arcat felettiink. A fold megadja gyiimélesét. Aldjon meg minket Isten, a mi
Isteniink. (vé. Zsolt 67,2-8)




6. nap
Napi elmélkedéshez: Ef 4,10-16

Aki leszallt, az emelkedett minden ég folé, hogy betoltse a mindenséget. O némelyeket
apostollda, masokat profétava, ismét masokat evangélistava, pdsztorrd és tanitova tett,
hogy szolgdlatuk betéltésére neveljék a szenteket, és folépitsék Krisztus testét, amig
mindnydjan el nem jutunk az Isten Fia hitének és megismerésének egységere, és meglett
emberré nem lesziink, elérve Krisztus teljessége életkoranak mértékére. Akkor majd nem
lesziink éretlenek, akiket a megtéveszté emberi tanitis és a tévedésbe ejto dlnoksag
minden szele magdval sodor. Inkabb igazsagban kell élniink és szeretetben, hogy egyre
inkabb Gsszeforrjunk a Fével: Krisztussal. O az, aki az egész testet egybefogja és
asszetartja a kiilonféle iziiletek segitségével, hogy a tagok betéltsék az erejiikhoz szabott
feladatkort. Igy névekszik a test, és épiti fel sajat magat a szeretetben.

Minden egyes embernek van egy poétolhatatlan, sajatos helye Krisztus testében. Azaltal,
hogy betoltjiik ezt a helyet, egyesiilink Krisztussal és fejlédik benniink Krisztus
képmasa, arca. Jézus nem akarta, hogy testének tagjai egységesek legyenek,
mindenkinek kiilonb6z6 feladatot adott. ,, Hogy szolgdlatuk betoltésére neveljék a
szenteket, és folépitsék Krisztus testet”. Ha hliségesen szolgaljuk Krisztust és testének
tagjait, életiinkdn keresztiil megjelenik Jézus arca a vilagnak is. Nézzilk meg Gjra a
boritdlapon a két jobboldali képet: Hol jelenik meg Jézus arca? Ahol Jézus szolgal, és
ahol Jézust szolgaljak. Egyszer Jézus szeretetszolgalatanal, amikor megmossa Péter
labat, Jézus arca visszatiikr6z6dik a vizben. Masodszor Veronika szeretetszolgalatanal,
amikor a szenveddé Jézusnak odanyujtja a kend6t, Jézus arcnyoma eltérélhetetleniil ott
marad vissza a szeretet eszk6zében. Ahol mi szeretetb8l szolgalunk masokat, ott
visszatlikr6z0dik Jézus arca. Krisztustol, a F6t6l, szinteleniil megkapjuk azt az erét,
amire feladataink teljesitéséhez sziikségiink van. O az, aki az egész testet egybefogja és
asszetartja a kiilonféle iziiletek segitségével, hogy a tagok betiltsék az erejiikhéz szabott
feladatkéort. Nem ad nekiink olyan feladatot, amely felillmulja képességeinket. De
nekiink sem szabad Osszehasonlitanunk magunkat masokkal és olyan adottsagokat
kivannunk, ami nekik van. Nem arr6l sz6l, hogy mi mit szeretnénk csinalni, hanem,
hogy Isten mit szant nekiink. Els6ként hozza tartoznak a hivatasbéli kotelességeink,
azok a feladatok, amelyek élethivatasunkkal vannak 6sszekotve: a hazastars és a csalad
gondozasa, illetve a kozosség tagjair6l valo gondoskodas. A mai imadsagban
elgondolkozhatunk azon, hogyan éljiilk meg feladatainkat? Hogyan segithetjiik a
kiilonb6z6 kozosségek épiilését?

Feladat a mai napra: Elhatarozok egy konkrét cselekvést, amivel a mai napon valakit
szeretetb6l akarok szolgalni.

--- A lap hatso oldalat felhasznadlhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Milyen feladataim voltak a mai napon? Koénnyen tudtam-e
elvégezni? Volt-e valami, amit inkabb elhalasztottam? Hol sikeriilt hliségesnek lennem?
Jézus tekintete alatt befejezem napomat: ,,Jo/ van derék és hii szolgam! Menj be urad
orémébe!”

fnap
Napi elmélkedéshez:  Jel 22,1-5
Es megmutatta nekem az élet folyéjat, kristalyhoz hasonléan ragyogott, Isten és a Bdrdny
tronjabol fakadt. Az utca kézepén és a folyam két partjan az élet fai alltak. Tizenkétszer hoznak
gviimélcsét, vagyis minden honapban teremnek, a fa levelei meg a népek gyogyulasara
szolgdlnak. Atok t5bbé nem lesz benne. Az Isten és a Bdrdny trénja Gll majd ott, és szolgdi
hodolnak neki. Latni fogjak arcat, és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz tobbé éjszaka, és nem
szorulnak rd a ldmpa vildgitdsira, sem a nap fényére. Az Ur, az Isten ragyogja be Gket, és
uralkodni fognak 6rokkon-orokke.

A mai nappal megérkeztiink a hétkéznapi lelkigyakorlatanak utolsé napjahoz. Elészor
tekintsiink vissza erre a hétre. Hogyan tarult fel el6ttem a feltamadt Krisztus arca. Miért
vagyok halas? Melyik sz6, esemény érintett meg? Hogyan vezetett a Szentlélek? Ennek
a hétnek a visszatekintése utan nézziik at az egész lelkigyakorlatot: Mit tapasztaltam?
Hogyan fedeztem fel Isten arcat, jelenlétét? Mit fedeztem fel magamrol? Hol latom meg
Isten velem szOtt aranyfonalat? Mi volt szamomra ujdonsag? Hogyan sikeriilt
Osszekapcesolnom hitéletemet a mindennapi életemmel? Miért szeretnék ma halat adni
Istennek?

A mai nappal befejezodik a nagybdjti hétkéznapok lelkigyakorlata, Isten arcanak
keresése azonban nem. Addig, ameddig mig itt a f6ldon éliink, folytatjuk a hit atjat. ,,A
te arcodat, keresem!” ,, Orvendezzen azoknak a szive, akik az Urat keresik. Keressétek az
Urat és erejét, keressétek sziinteleniil arcat.” (Zsolt 105,4) Tovabbra is sziinteleniil
keressiik Jézus arcat — emberi arcat, 6romteljes, fajdalmas és megdicséiilt arcat:
benniink, ember tarsainkban, a Szentirasban, az eucharisztiaban, az eseményekben, stb.
Bar tudjuk, hogy a mostani latdsunk még nem tokéletes, mennyire fontos és szép, hogy
Isten megajandékoz benniinket arcanak szemlélésével, ahogyan ezt a utolsé négy hét
alatt tapasztaltuk. Ez a biztos reményiink, hogy ,,ldmi fogjik arcat, és a homlokukon
lesz a neve”. Ha mar itt a f61don lattunk valamit arcaboél, 1ényébdl, talan kevésbe nagy
lesz a meglepetés, ha életiink végén majd szinrSl-szinre lathatjuk Ot. Aquinéi Szent
Tamas szavaival kifejezhetjiik vagyunkat: ,.Jézus most csak arcod leplét lathatom. Add
meg, Uram, amit gy szomjihozom, boldogan, lepletlen lassam szinedet, és dics6ségben
dicsérhesselek.™® (vagy mas forditasban: Jézus, kit csak rejtve szemlélhetlek itt! Mikor
lesz, hogy szomjas vagyam jollakik! Hogy majd fatyol nélkiil nézve arcodat, leljem
szent fényedben boldogsagomat!'’)”

Feladat a mai napra: Elhatarozom, hogyan szeretném folytatni imaéletemet, és hogyan
szeretném ¢€lni a husvétig hatra 1évo idot.

--- A lap hatso oldalat felhasznalhatjuk feljegyzéseknek! ---

Este:Visszatekintés a napra: Teljes szibol dldom az Urat mindazért, mit értem tett, mit
éltem a négy hét alatt: , Aldjatok az Urat, hivjdtok segitségiil nevét, hirdessétek a
nemzetek kozt miiveit Enekeljetek és zengjetek zsoltdrt neki, beszéljétek el minden
csodatettét. Dicsekedjetek szent nevével, orvendezzen azoknak a szive, akik az Urat
keresik. Keressétek az Urat és erejét, keressétek sziinteleniil arcat. Emlékezzetek meg
Csodatetteirdl, amelyeket miivelt” (Zsolt 105,1-5).

16 Aquindi Szt. Tamas ,,adoro te” éneke az Oltariszentséghez. 7.vers. Sik Sandor forditasa alapjan
7 Ugyanaz, Babits Mihaly forditasa alapjan



